
ગજુરાત માધ્યમમક અને ઉચ્ચતર માધ્યમમક મિક્ષણ બોર્ડ , ગાાંધીનગર 

પ્રશ્નબેંક આધારરત પ્રથમ સામામયક મલૂયાાંકન (એકમ) કસોટી – ૨૦૨૫ માટે 
અગત્યની સચૂનાઓ. 

 
 િાળાએ પોતાની રીતે બોર્ડ પર લેખન કાયડ કરીને, મપ્રન્ટ કઢાવીને, પસાંરિત પ્રશ્નોને પ્રોજેક્ટર વર્ે 

રર્સ્પ્લે કરીને અથવા મૌખખક રીતે લખાવીને પોતાની અનકુળૂતા મજુબ મલૂયાાંકન કાયડવાહી હાથ 

ધરવાની રહિેે.  

 ૨૫ ગણુના મલૂયાાંકન કાયડના ઉત્તર લખવા માટેનો સમય પરૂા ૧ કલાકનો ફાળવવાનો રહિેે. જે 

તે મવષયની પ્રશ્નબેંક પર મવભાગને ધ્યાને લીધા મવના પ્રશ્નોના ક્રમ સળાંગ ક્રમમાાં રાખવાના 

રહિેે. (િા.ત.પ્રશ્ન નાં. ૧ ,૨,૩,૪,૫,૬,૭,૮,૯,૧૦,૧૧,૧૨,૧૩,૧૪,૧૫,……..)  

 પ્રશ્નબેંકમાાંથી અધ્યન મનષ્પમત આધારીત સચૂનાઓ પ્રમાણે મવભાગવાર પ્રશ્નો પસાંિ કરી કુલ-૨૫ 

ગણુનુાં મલૂયાાંકન થાય તે રીતે આયોજન કરવાનુાં રહિેે.          

 તા.૨૨/૧૨/૨૦૨૫ થી તા.૩૧/૧૨/૨૦૨૫ િરમમયાન યોજવાની રહિેે.  

 પ્રશ્નબેંકમાાં કોઇ જોર્ણી, ભાષાિોષ જણાય તો પાઠ્યપસુ્પતકને ધ્યાને રાખી સ્પથામનક કક્ષાએ સધુારો 

કરવાનો રહિેે. મવષય મિક્ષક દ્વારા સમયસર મલૂયાાંકન કરી મવદ્યાથીઓનુાં મનિાન કાયડ હાથ 

ધરવાનુાં રહિેે.  

 મલૂયાાંકન બાિ મવદ્યાથી મેળવેલ ગણુની ર્ટેાએન્રી મવદ્યા સમીક્ષા કેન્ર ગાાંધીનગર ખાતે 

ક્ષમતાએપમાાં ર્ેટાએન્રીનુાં કાયડ હાથ ધરવાનુાં રહિેે. 

 મવદ્યાથીઓની ઉત્તરવહીઓ તેમજ મવદ્યાથીઓનુાં સાંકખલત ગણુપત્રક િાળાએ એક વષડ સધુી 

સાચવવાનુાં રહિેે. અને જજલલા મિક્ષણામધકારીશ્રીની ટીમને વામષિક મનરીક્ષણ વખતે મનરીક્ષણ માટે 

આપવાનુાં રહિેે. 
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ગજુરાત માધ્યમમક અને ઉચ્ચતર માધ્યમમક મિક્ષણ બોર્ડ,ગાાંધીનગર 
પ્રશ્નબેંક આધારીત મલુયાાંકન-2 

ડર્સેમ્બર-2025 
ધોરણ-12 મિષય: મનોમિજ્ઞાન (141) 

પ્રકરણ-6 મનોમિકૃમતઓ 
પ્રકરણ-7 સલાહ અને મનોપચાર 
પ્રકરણ-8 પયાડિરણ અને િતડન 
પ્રકરણ-9 સાંસ્થાકીય મનોમિજ્ઞાન 

 
 

સચૂના 
 આ પ્રશ્નબકંમા ં વાર્ષિક પરીક્ષાના પ્રશ્નપત્રના માળખા અનસુાર ર્વભાગવાર પ્રશ્નો આપવામા ં
આવેલ છે. જેમાથંી સધુીના અભ્યાસક્રમ અનસુાર પ્રશ્નોની પસદંગી કરી શાળા કક્ષાએ મલુયાકંનનુ ં
આયોજન કરવાનુ ં રહશેે. જે મલુયાકંન વાર્ષિક પરીક્ષાના માળખા અનસુાર 25 ગણુનુ ં રહશેે. જેમા ં
ર્વભાગ-A માથંી પાચં પ્રશ્નો, ર્વભાગ-B માથંી પાચં પ્રશ્નો, ર્વભાગ-C માથંી બ ેપ્રશ્નો, ર્વભાગ-Dના બ ે
પ્રશ્નો, ર્વભાગ-E માથંી એક પ્રશ્ન પસદં કરી મલુયાકંનનુ ંઆયોજન કરવાનુ ંરહશેે. આમ કુલ 15 પ્રશ્નો 
ફરજીયાત પછૂવાના રહશેે. 

અધ્યયન મનષ્પમિની સચૂનાઓ 
 મનોર્વજ્ઞાન ર્વષયની નીચ ેઆપેલ અધ્યયન ર્નષ્પર્િના આધારે પ્રશ્નોની અધ્યયન ર્નષ્પર્િ પ્રશ્નની 

જમણી બાજુ દશાાવેલ છે. 
 પ્રકરણ-6 માટે અધ્યયન ર્નષ્પર્િ મનો.1212, મનો.1213 અને મનો.1214 છે.  
 મનો.1212 અંતગાત ર્વદ્યાથી અસાધારણ વતાનની સકંલપના, પ્રર્તમાન અન ેકારણો સમજે છે.  
 મનો.1213 અંતગાત ર્વદ્યાથી WHO, APA, ICD, DSMનુ ંકાયા જાણી સમજે છે. 
 મનો.1214 અંતગાત ર્વદ્યાથી મનોર્વકૃર્ત ર્વશે માહહતી મળેવી જાણે અન ેસમજે છે. 
 પ્રકરણ-7 માટે અધ્યયન ર્નષ્પર્િ મનો.1215 અન ેમનો.1216 છે.  
 મનો.1215 અંતગાત ર્વદ્યાથી સલાહ સકંલપના, લક્ષણો, કૌશલયો અન ેઆચારસહંહતા ર્વશે જાણ ેછે. 
 મનો.1216 અંતગાત ર્વદ્યાથી મનોપચારની પ્રહક્રયા, અભભગમો તેમજ સલાહ અને મનોપચાર વચ્ચેનો 

તફાવત સમજે છે.  
 પ્રકરણ-8 માટે અધ્યયન ર્નષ્પર્િ મનો.1217 અન ેમનો.1218 છે. 
 મનો.1217 અંતગાત ર્વદ્યાથી ભૌર્તક પયાાવરણ, માનવસર્જિત પયાાવરણ તેમજ પયાાવરણ વચ્ચનેો 

સબંધં અન ેઘટકો ર્વશે જાણે છે. 
 મનો.1218 અંતગાત ર્વદ્યાથી પયાાવરણના ર્વર્વધ પ્રર્તમાનો, માનવ વતાનની પયાાવરણ પર થતી 

અસરો અને પયાાવરણ બચાવવાના ઉપાયો ર્વશે જાણે છે. 
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 પ્રકરણ-9  માટે અધ્યયન ર્નષ્પર્િ મનો.1219, મનો.1220 અન ેમનો.1221 છે. 
 મનો.1219 અંતગાત ર્વદ્યાથી સસં્થાની સકંલપના, પ્રકારો, લક્ષણો અન ેકાયોથી માહહતગાર બને છે. 
 મનો.1220 અંતગાત ર્વદ્યાથી વ્યવસ્થાપકોના લક્ષણો અને વ્યવસ્થાપકોની ભરૂ્મકાઓ ર્વશે જાણે છે. 
 મનો.1221 અંતગાત ર્વદ્યાથી કમાચારીની પસદંગીની રીતો, કાયાપ્રેરણા, તાલીમ, કર્ ૃાત્વ મલૂયાકંન, 

વેચાણ અન ેર્વજ્ઞાપન ર્વશે સમજે છે. 
 

ગજુરાતી માધ્યમ 
મનોમિજ્ઞાન-141 ધોરણ-12 

એકમ કસોટીના પ્રશ્નપત્રનુાં માળખુાં 
 મિભાગ- A  
 નીચેના પ્રશ્નોમાથંી આપલેા ર્વકલપોમાથંી યોગ્ય ર્વકલપ પસદં કરી ઉિર આપો. (પ્રત્યેકનો 1 ગણુ) 

પ્રશ્ન-1 ર્વભાગ-અ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 01 થી 05 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1212) 
પ્રશ્ન-2 ર્વભાગ-અ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 06 થી 07 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1213) 
પ્રશ્ન-3 ર્વભાગ-અ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 08 થી 15 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1214) 
પ્રશ્ન-4 ર્વભાગ-અ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 16 થી 18 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1215) 
પ્રશ્ન-5 ર્વભાગ-અ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 19 થી 26 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1216) 

 મિભાગ- B  
 નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ એક-બે વાક્યોમા ંઆપો. (પ્રત્યેકનો 1 ગણુ) 

પ્રશ્ન-6 ર્વભાગ-બ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 32 થી 33 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1217) 
પ્રશ્ન-7 ર્વભાગ-બ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 34 થી 48 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1218) 
પ્રશ્ન-8 ર્વભાગ-બ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 49 થી 54 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1219) 
પ્રશ્ન-9 ર્વભાગ-બ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 55 થી 55 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1220) 
પ્રશ્ન-10 ર્વભાગ-બ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 56 થી 61 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1221) 

 મિભાગ- C  
 નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ સભંક્ષપ્ત આપો. (પ્રત્યેકના 2 ગણુ)  

પ્રશ્ન-11 ર્વભાગ-ક ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 13 થી 15 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1215) 
પ્રશ્ન-12 ર્વભાગ-ક ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 16 થી 24 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1216) 

 મિભાગ- D  
 નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ મદુ્દાસર આપો અથવા ટૂંકનોંધ લખો. (પ્રત્યેકના 3 ગણુ)  

પ્રશ્ન-13 ર્વભાગ-ડ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 24 થી 24 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1217) 
પ્રશ્ન-14 ર્વભાગ-ડ ની પ્રશ્નબેંકમાથંી પ્રશ્નક્રમ 25 થી 33 માથંી જ પછૂવા.  (મનો.1218) 

 મિભાગ-E  
 નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ સર્વસ્તાર આપો. (પ્રત્યેકનો 5 ગણુ) 

પ્રશ્ન-15 ર્વભાગ-ઈ ની પ્રશ્નબેંક માથંી પ્રશ્નક્રમ 18 થી 19 માથંી જ પછૂવા  (મનો.1220) 
 
 

https://studentbro.in/https://studentbro.in/https://studentbro.in/



  3 
 

મિભાગ- A 
 નીચેના પ્રશ્નોમાાંથી આપેલા મિકલપોમાાંથી યોગ્ય મિકલપ પસાંદ કરી ઉિર આપો. (પ્રત્યેકનો 1 ગણુ) 

 
1) “નૈર્તક મલૂયોનુ ં ધોરણ નીચુ ં હોય તેવુ ં વતાન અસાધારણ કહવેાય.” આ વ્યાખ્યા કોણે આપી છે? 

(મનો.1212) 
(અ) જેમ્સ પેજ (બ) જે.સી. કોલમેન (ક) વોરેન (ડ) સીટી મોગાન. 

2) હહમશીલાનુ ંઉદાહરણ કયા ખ્યાલ સાથ ેસબંરં્ધત છે? (મનો.1212) 
(અ) મનોજાર્તય અવસ્થા (બ) સ્વપ્નાવસ્થા  
(ક) ચેતન-અચેતન મન   (ડ) બચાવ પ્રયકુ્તત. 

3) કયુ ંઉપતતં્ર ‘સખુના ર્સધ્ધાતં’ને અનસુરે છે? (માનો.1212) 
(અ) ર્નમ્ન અહમ ્ (બ) ઉપરી અહમ ્  (ક) અહમ ્ (ડ) સ્વ  

4) અજ્ઞાત કે અભાનપણે અહમને ટકાવી રાખવાની પ્રયકુ્તતને શુ ંકહ ેછે? (મનો.1212) 
(અ) દમન (બ) બચાવ પ્રયકુ્તત  (ક) વ્યક્તતત્વ (ડ) સ્વપ્નાવસ્થા 

5) લેટીન ભાષામા ં“NORMA” શબ્દનો અથા શો થાય છે? (મનો.1212)  
(અ) ફતત માપપટ્ટી  (બ) સથુારની માપપટ્ટી  
(ક) દરજીની માપપટ્ટી (ડ) સાધારણ માપપટ્ટી 
 

6) આંતરરાષ્રીય સ્તરે માનર્સક લક્ષણોનુ ંવગીકરણ કઈ સસં્થા દ્વારા દશાાવવામા ંઆવ્યુ ંછે? (મનો.1213) 
(અ) WHO  (બ) UNIS  (ક) APA  (ડ) UNO 

7) DSM-V વગીકરણ કયા વષે પ્રકાર્શત થયુ?ં (મનો.1213)  
(અ) 2000  (બ) 1980  (ક) 2013  (ડ) 1952 
 

8) નીચેનામાથંી કઈ મનોર્વકૃર્ત વારસાગત જોવા મળે છે? (મનો.1214) 
(અ) ર્વકૃત ભચિંતા  (બ) ર્છન્ન મનોર્વકૃર્ત  
(ક) સામાર્જજક ભય (ડ) અર્નવાયા ર્વચાર દબાણ અર્નવાયા હક્રયા દબાણ  

9) મક્સ્તષ્ક ર્વકાર સાથે સબંર્ધત મનોર્વકૃર્ત કઈ છે? (મનો.1214) 
(અ) અલઝાઈમર  (બ) ખલુલી જગ્યાનો ભય  
(ક) ર્છન્નમનોર્વકૃર્ત  (ડ)સામાર્જજક ભય  

10) કઈ મનોર્વકૃર્તમા ં બાળક તેને કહવેામા ં આવેલા વાક્યોનુ ં પનુઃઉચ્ચારણ અવારનવાર કરે છે? 
(મનો.1214) 
(અ) લખવાની ર્વકૃર્ત  (બ) ડીસ્લેભક્ષયા  (ક) ADHD  (ડ) ઓટીઝમ  

11) બેનરના મતે લાબંા સમયની બેરોજગારીને પહરણામે વ્યક્તતમા ંશુ ં જોવા મળે છે? (મનો.1214)  
(1) ભખન્નતા  (2) હતાશા (3) આક્રમકતા (4)  સમાજ ર્વરોધી વ્યક્તતત્વ  
(અ) 1 અને 2 (બ) 1, 2 અન ે3 (ક) 1, 3 અને 4  (ડ) 1, 2, 3 અને 4 
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12) વારંવાર હાથ ધોવાના ર્વચારો આવવા એ કઈ ર્વકૃર્ત કહવેાય? (મનો.1214) 
(અ) મનોદશાની ર્વકૃર્ત  (બ) અર્નવાયા ર્વચાર-હક્રયા દબાણ ર્વકૃર્ત  
(ક) ભખન્નતાની ર્વકૃર્ત  (ડ) સામાર્જજક ભયની ર્વકૃર્ત 

13) કઈ ર્વકૃર્ત સામાર્જજક સદેંશાવ્યવહાર ર્વકૃર્ત સાથ ેસાકંળીને દશાાવવામા ંઆવી છે? (મનો.1214) 
(અ) આત્મરત ર્વકૃર્ત  (બ) ડીસ્લેભક્ષયા  (ક) ADHD  (ડ) દ્વદ્વધ્રવુીય-I મનોર્વકૃર્ત  

14) કઈ ર્વકૃર્ત એક જહટલ પ્રકારની ર્વકાસાત્મક ર્વકૃર્ત છે? (મનો.1214) 
(અ) આત્મરત ર્વકૃર્ત  (બ) ડીસ્લેભક્ષયા  (ક) ADHD  (ડ) દ્વદ્વધ્રવુીય-I મનોર્વકૃર્ત  

15) કઈ ભચિંતાને “મતુત રીતે તરતી ભચિંતા”તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે? (મનો.1214) 
(અ) ર્વકૃત ભય  (બ) સામાન્યીકૃત ર્વકૃત ભચિંતા  
(ક) ભખન્નતા    (ડ) અર્નવાયા ર્વચાર-હક્રયા દબાણ ર્વકૃર્ત 
 

16) અંગ્રેજી ભાષાનો કયો શબ્દ ‘સલાહ’ ના અથામા ંવપરાય છે? (મનો.1215) 
(અ) Guidance (બ) help (ક) counselling  (ડ) interview  

17) સલાહ પ્રહક્રયાના કેટલા સોપાનો બ્રોમર અને શોસ્રોમેં દશાાવ્યા છે? (મનો.1215) 
(અ) 8  (બ) 11  (ક) 18  (ડ) 7 

18) અસરકારક સલાહના લક્ષણો નીચેનામાથંી કોણે દશાાવ્યા છે? (મનો.1215) 
(અ) પેટ્ટરસન (બ) મોગાન (ક) જે.બી વોટસન  (ડ) ફ્રોઈડ   
 

19) ‘મનોપચાર એટલે માનર્સક રોગોનો મનોવૈજ્ઞાર્નક પદ્ધર્તથી ઉપચાર’ આ વ્યાખ્યા કોણે આપી છે? 
(મનો.1216) 
(અ) ટમાન (બ) જેમ્સ ડ્રવેર  (ક) ફ્રોઈડ (ડ) લેહનર અને કયબૂ  

20) મનોર્વશ્લેષણાત્મક અભભગમ સાથે કોનુ ંનામ જોડાયેલુ ંછે? (મનો.1216) 
(અ) રોજસા  (બ) ફ્રોઈડ  (ક) ટમાન  (ડ) એભલસ  

21) મતુત સાહચયા પદ્ધર્ત કોણે આપી છે? (મનો.1216) 
(અ) રોજસા  (બ) ફ્રોઈડ  (ક) બ્લોચર  (ડ) એભલસ  

22) અષ્ટાગં યોગના કેટલા સોપાનો છે? (મનો.1216) 
(અ) સાત  (બ) છ   (ક) આઠ  (ડ) અભગયાર  

23) મહર્ષિ મહશે યોગી દ્વારા ક્યા ંધ્યાનનો પ્રસાર થયો છે? (મનો.1216) 
(અ) ર્વપશ્યના   (બ) ભાવાતીત   (ક) માઈન્ડ ફૂલ  (ડ) લેશ્યા ધ્યાન  

24) યોગસતુ્રની રચના કોણ ેકરી હતી? (માનો.1216) 
(A) સ્વામી ર્વવેકાનદં  (બ) મહર્ષિ મહશે   (ક) સ્વામી દયાનદં  (ડ) પતજંભલ  

25) અષ્ટાગં યોગમા ંજયા ંબધા કલેશો સમાપ્ત થઈ મન નીરવ થઈ જાય તે શુ ંકહ ેછે? (મનો.1216) 
(A) ધ્યાન    (બ) સમાર્ધ    (ક) ધારણા  (ડ) પ્રાણાયામ   

26) મન અને શરીરને ક્સ્થર કરનાર ચોક્કસ પ્રકારની શારીહરક ક્સ્થર્તની તરેહને શુ ંકહ ેછે? (માનો.1216) 
(A) ધ્યાન    (બ) આસન   (ક) ધારણા  (ડ) પ્રાણાયામ  
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27) કેવા વાતાવરણમા ંલોકોમા ંઉશ્કેરાટ કે આક્રમકતાનુ ંપ્રમાણ વધ ુજોવા મળે છે? (મનો.1217) 
(A) ઠંડા વાતાવરણમા ં   (બ) અર્તશય ઠંડા વાતાવરણમા ં
(ક) ગરમ કે ભેજવાળા વાતાવરણમા ં (ડ) સામાન્ય વાતાવરણમા ં
 

28) કયા મનોવૈજ્ઞાર્નક પયાાવરણ અને ભૌગોભલક પયાાવરણને જુદા ંપાડ ેછે? (મનો.1218) 
(A) બ્રોનફેનબ્રનેર (બ) વોટસન (ક) કટા લેર્વન (ડ) મોગાન 

29) કયા મનોવૈજ્ઞાર્નકે પયાાવરણના અભભગમને પાચં તતં્રના ખ્યાલ દ્વારા સમજાવ્યો છે? (મનો.1218) 
(A) એટકીનસન  (બ) બ્રોનફેનબ્રનેર (ક) કટા લેર્વન (ડ) સ્કીનર 

30) હવાના પ્રદૂષણને લીધે કઈ ભબમારીનુ ંપ્રમાણ વધ ુજોવા મળે છે? (મનો.1218) 
(A) કેન્સર (બ) શ્વસનતતં્રના રોગો (ક) ચામડીના રોગો (ડ) a, b, c તમામ 

31) સઘંની ભાવના શેમા ંવધારે જોવા મળે છે? (મનો.1218) 
(A) ભીડમા ં (બ) ગીચતામા ં  (ક) ટોળામા ં (ડ) સમહૂમા ં

32) પયાાવરણીય સમસ્યાઓમાથંી બચવા કયા મનોવૈજ્ઞાર્નકની ભરૂ્મકા મહત્ત્વની છે? (મનો.1218) 
(A) ભચહકત્સા મનોવૈજ્ઞાર્નકો (બ) સમાજ મનોવૈજ્ઞાર્નક 
(ક) સલાહ મનોવૈજ્ઞાર્નકો (ડ) પયાાવરણ મનોવજૈ્ઞાર્નકો  

33) પયાાવરણની મોટાભાગની સમસ્યાઓ કેવી છે? (મનો.1218) 
(A) કુદરતી (બ) આકક્સ્મક  (ક) માનવસર્જિત (ડ) ભૌગોભલક 

34) ઓઝોનનુ ંપડ પાતળં થવાને કારણે કયા રોગોનુ ંપ્રમાણ વધી રહ્ુ ંછે? (મનો.1218) 
(A) ચામડીના કેન્સરનુ ં  (બ) લોહીના કેન્સરનુ ં  
(ક) અસ્થમા   (ડ) લોહીનુ ંઊંચુ ંદબાણ 

35) હવામા ંકાબાન ડાયોતસાઈડ છૂટવાના પ્રમાણને ઓછ ંકરવા શુ ંકરવુ ંજોઈએ? (મનો.1218) 
(A) સ્વચ્છતા જાળવવી (બ) અર્તશય ગદંકી ન કરવી 
(ક) વકૃ્ષો ઉછેરવા (ડ) કુદરતી સપંર્િઓનો યોગ્ય ઉપયોગ 

36) રેહફ્રજરેટરમા ંકયા વાયનુો ઉપયોગ થાય છે? (મનો.1218) 
(A) ઓક્તસજન  (બ) તલોરોફલરુો કાબાન 
(ક) કાબાન ડાયોતસાઈડ (ડ) નાઈરોજન 
 

37) નીચેનામાથંી કયુ ંસસં્થાનુ ંલક્ષણ નથી? (મનો.1219) 
(A) સમાન લક્ષ્ય (બ) શ્રમ ર્વભાજન (ક) સેવાનો અભાવ (ડ) જવાબદારી અને અર્ધકાર  

38) કાયોના સ્વરૂપને આધારે કાયોનુ ંપરસ્પર અનરુૂપ એકમોમા ંસમહુીકરણ એટલે શુ?ં (મનો.1219) 
(A) સસં્થા  (બ) શ્રમર્વભાજન (ક) ખાતાર્વભાજન  (ડ) કાયા ર્વશીષ્ષ્ટકરણ  

39) જેમા ં ઉપરી વ્યવસ્થાપન દ્વારા જ બધા ર્નણાયો લેવાતા હોય અન ે તેમની નીચેના લોકોએ પાલન 
કરવાનુ ંહોય તેને શુ ંકહવેાય? (મનો.1219) 
(A) કેષ્ન્િકરણ (બ) ર્વકેન્િીકરણ (ક) ર્વર્શષ્ટીકરણ (ડ) શ્રમ ર્વભાજન 

40) જેમા ંએક જ વ્યક્તત વ્યવસ્થાપક અને માભલક બન્ને હોય તેવી સરંચના એટલે? (મનો.1219) 
(A) અમલદારશાહી સરંચના  (બ) સરળ સરંચના  (ક) સમચોરસીય સરંચના  (ડ) જહટલ સરંચના 
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41) આપણી સરકારી અને અધાસરકારી કચેરીઓ ક્યા ંપ્રકારની સરંચના પ્રમાણ ેકામ કરે છે? (મનો.1219) 
(A) અમલદારશાહી સરંચના (બ) રાજાશાહી સરંચના 
(ક) સમચોરસીય સરંચના  (ડ) સરળ સરંચના  

42) સસં્થાની કઈ સરંચનામા ંવ્યવસ્થાપક અને માભલક બનંે એક જ વ્યક્તત હોય છે? (મનો.1219) 
(A) અમલદારશાહી સરંચના (બ) રાજાશાહી  સરંચના 
(ક) સમચોરસીય સરંચના  (ડ) સરળ સરંચના  
 

43) નીચેમાથંી વ્યવસ્થાપકોનુ ંમળૂભતૂ ક્ુ ંકાયા છે? (મનો.1220) 
(A) આયોજન (બ) સગંઠન (ક) નેર્તૃ્વ (ડ) પ્રયોગ  
 

44) બે અથવા બેથી વધ ુવ્યક્તતઓ વચ્ચેની મોઢા-મોઢની વાતચીત એટલે? (મનો.1221) 
(A) ર્નરીક્ષણ (બ) સવેક્ષણ (ક) મલુાકાત (ડ) પ્રયોગ 

45) કમાચારીની પસદંગી માટેની પધ્ધર્તઓમા ંનીચેમાથંી કોનો સમાવેશ થતો નથી? (મનો.1221) 
(A) અરજીપત્રક (બ) મલુાકાત (ક) લાગવગ કે ભલામણ (ડ) લેભખત કસોટી 

46) મલૂયાકંન કેન્િો કોની પસદંગી માટે ઉપયોગમા ંલેવાય છે? (મનો.1221) 
(A) સેલસમેન (બ) ગ્રાહક (ક) કમાચારી (ડ) વ્યવસ્થાપક 

47) ઈચ્ચ્છત પ્રવરૃ્િને પ્રબળ કરે તેને શુ ંકહવેાય? (મનો.1221) 
(A) પ્રબલન (બ) પ્રેરણા (ક) વસ્ર્ ુ (ડ) ગ્રાહક 

48) જે સાધન દ્વારા ર્વજ્ઞાપનનો ફેલાવો થાય તેને ર્વજ્ઞાપનનુ ંશુ ંકહવેાય? (મનો.1221) 
(A) માધ્યમ (બ) બજાર (ક) વસ્ર્ ુ (ડ) ગ્રાહક 
 

મિભાગ- B 
 નીચેના પ્રશ્નોના જિાબ એક-બે િાક્યોમાાં આપો. (પ્રત્યેકનો 1 ગણુ) 
1) વતાનવાદના પ્રણેતા કોણ હતા?ં (મનો.1212) 
2) સ્કીનરે કઈ સકંલપના દ્વારા સમાયોર્જજત અને કુસમાયોર્જજત વતાનને સમજાવવાનો પ્રયત્ન કયો? 

(મનો.1212)  
3) બાન્ડુરાએ વ્યક્તતમા ંરહલે હદશા સચૂનની ક્ષમતાનો અભ્યાસ કરી કયો ર્સદ્ધાતં દશાાવ્યો? (મનો.1212) 
4) શારીહરક બધંારણને આધારે મનોર્વકૃર્તની સમજૂતી કયા મનોવૈજ્ઞાર્નકોએ આપી છે? (મનો.1212) 
5) અસાધારણ વતાનની વ્યાખ્યા આપો. (મનો.1212) 

 
6) શારીહરક અને માનર્સક રોગોના વગીકરણ સાથ ેકઈ સસં્થા સકંળાયેલી છે? (મનો.1213)  
7) WHOનુ ંપરુુ નામ લખો. (મનો.1213) 
8) APAનુ ંપરંુૂ નામ લાખો. (મનો.1213) 

 
9) સામાર્જજક ભયને બીજા ક્યા ંનામે ઓળખાય છે? (મનો.1214)  
10) ‘OCD’નુ ંપરંુૂ નામ જણાવો. (મનો.1214) 
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11) કયા પ્રકારની મનોર્વકૃર્તમા ંદદીમા ં ભખન્નતા અને ર્વષાદ એમ બનેં આવેગોની હાજરી જોવા મળે છે? 
(મનો.1214) 

12) ‘ADHD’ની ર્વકૃર્તનુ ંપરંુૂ નામ જણાવો. (મનો.1214)  
13) ‘ઓટીઝમ’ને નૈદાર્નક પહરભાષામા ંશુ ંકહ ેછે? (મનો.1214) 
14) નૈર્તક ભચિંતા કોને કહવેાય? (મનો.1214)  
15) વસ્ર્લુક્ષી ભચિંતા એટલે શુ?ં (મનો.1214) 
16) ‘તારે ઝમી પર’ હફલમ કઈ ર્વકૃર્તનુ ંઉિમ ઉદાહરણ છે? (મનો.1214)  
17) ર્વકૃત ભય કોને કહવેાય છે? (મનો.1214)  

 
18) સલાહમા ંઓછામા ંઓછા કેટલા માણસો પ્રત્યક્ષ સપંકામા ંઆવે છે? (મનો.1215) 
19) સલાહની વ્યાખ્યામા ંક્યા ંત્રણ સામાન્ય તત્વો જોવા મળે છે? (મનો.1215) 
20) સલાહ પ્રહક્રયાનુ ંપ્રથમ સોપાન કયુ ંછે? (મનો.1215) 
21) APGA નુ ંપરંુૂ નામ શુ ંછે? (મનો.1215) 

 
22) મનોપચારની પ્રહક્રયાના તબક્કાઓના નામ લાખો. (મનો.1216) 
23) વાતાર્નક અભભગમનુ ં‘વતાનોપચાર’ નામ કોણ ેઆપ્યુ?ં (મનો.1216) 
24) પ્રર્તક ર્વર્નમય પદ્ધર્તમા ંકેવા પ્રર્તકો અપાય છે? (મનો.1216) 
25) બોધાત્મક ઉપચાર પદ્ધર્ત કોણે આપી છે? (મનો.1216) 
26) તાહકિક ભાવાત્મક ઉપચાર પદ્ધર્ત કોણે આપી છે? (મનો.1216) 
27) રોજસાનો અભભગમ કયા નામે ઓળખાય છે? (મનો.1216) 
28) યમમા ંકઈ પાચં હક્રયાઓનો સમાવેશ થાય છે? (મનો.1216) 
29) કયા પ્રાચીન ભારતીય સાહહત્યમા ંમનોપચારની પદ્ધર્તનો ઉલલેખ જોવા મળે છે? (મનો.1216) 
30) શ્રીમદ ભગવદ્ ગીતામા ંઆપેલ યોગની વ્યાખ્યા જણાવો. (મનો.1216) 
31) પ્રાણાયામ એટલે શુ?ં (મનો.1216) 

 
32) ઠંડા વાતાવરણ કરતા ંગરમ કે ભેજવાળા વાતાવરણમા ંલોકોમા ંકેવા વતાનનુ ંપ્રમાણ વધારે જોવા મળે 

છે? (મનો.1217) 
33) સામાર્જજક સાસં્કૃર્તક વાતાવરણમા ંકઈ બાબતોનો સમાવેશ થાય છે? (મનો.1217) 

 
34) ઘોંઘાટની પહરક્સ્થર્તમા ંવ્યક્તતનુ ંવતાન કેવુ ંહોય છે? (મનો.1218) 
35) કટા લેર્વને વ્યક્તત અને પયાાવરણ વચ્ચેના સબંધંનુ ં સ્વરૂપ દશાાવવા કયો ખ્યાલ આપ્યો છે? 

(મનો.1218) 
36) ઘોંઘાટ એટલે શુ?ં (મનો.1218) 
37) હવા પ્રદૂષણ કેવી રીતે ફેલાય છે? (મનો.1218)  
38) હવા પ્રદૂષણ ઘટાડવા શુ ંકરવુ ંજોઈએ? (મનો.1218)  
39) ભીડ એટલે શુ?ં (મનો.1218) 
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40) પયાાવરણના ઓઝોન વાયનુ ુ ંપડ પાતળં શેને કારણે થાય છે? (મનો.1218) 
41) ‘ગ્રીન હાઉસ અસર’ એટલ ેશુ?ં (મનો.1218) 
42) CFCનુ ંપરંુૂ નામ જણાવો. (મનો.1218) 
43) PUCનુ ંપરંુૂ નામ જણાવો. (મનો.1218) 
44) વાતાવરણમા ંરહલેા કયા ત્રણ વાયઓુ સયૂાની ગરમીને રોકે છે? અન ેપથૃ્વીને ગ્રીન હાઉસમા ંબદલી 

નાખે છે. (મનો.1218) 
45) શેના કારણે ચામડીના કેન્સરનુ ંપ્રમાણ વધી રહ્ુ ંછે? (મનો.1218) 
46) ભીડ શેનો ર્નદેશ કરે છે? (મનો.1218) 
47) ગીચતા શેનો ર્નદેશ કરે છે? (મનો.1218) 
48) પયાાવરણ દ્વારા માનવજાતને મળેલ અણમોલ ભેટ કઈ છે? (મનો.1218) 

 
49) સસં્થાના લક્ષણો જણાવો. (મનો.1219) 
50) કાયા ર્વર્શષ્ટીકરણની બે રીતો દશાાવો. (મનો.1219) 
51) ઔપચારીકરણનો  લાભ દશાાવો. (મનો.1219) 
52) અમલદારશાહી સરંચના કોને કહ ેછે? (મનો.1219) 
53) સમચોરસીય સરંચના મજુબ કામ કરતી સસં્થાના કોઈ પણ બ ેનામ આપો. (મનો.1219) 
54) અર્ધકાર એટલે શુ?ં (મનો.1219) 

 
55) વ્યવસ્થાપકોના કાયોમા ંસગંઠન કોને કહવેાય? (1220) 

 
56) કમાચારી પસદંગીની રીતો જણાવો. (મનો.1221) 
57) કાયા ર્વશ્લેષણ એટલે શુ?ં (1221) 
58) ઉથલો એટલે શુ?ં (1221) 
59) જરૂહરયાતના ઉચ્ચપદાનકુ્રમ (શ્રેણીક્રમ)નો ર્સદ્ધાતં કોણ ેઆપ્યો? (મનો.1221) 
60) તાલીમના ત્રણ હરે્ઓુ જણાવો. (મનો.1221) 
61) મલુાકાત એટલે શુ?ં (મનો.1221) 

 
મિભાગ- C 

 નીચેના પ્રશ્નોના જિાબ સાંક્ષક્ષપ્ત આપો. (પ્રત્યેકના 2 ગણુ)  
1) Reuptake પ્રહક્રયા કોને કહવેાય છે? (મનો.1212)  
2) ખામીયતુત જનીન તત્વોની વતાન ઉપર થતી અસરો જણાવો. (મનો.1212)  
3) અહમ ્ર્વશેની સમજુતી આપો. (મનો.1212) 
4) બોધાત્મક પ્રર્તમાન અન્ય પ્રર્તમાનોથી કઈ રીતે અલગ પડ ેછે? (મનો.1212) 
5) ઉપરી અહમ ્ની સમજુતી આપો. (મનો.1212) 
6) બોધાત્મક પ્રર્તમાનમા ંસમાર્વષ્ટ સ્મરણના ઘટકને સમજાવો. (મનો.1212)  
7) અંત:સ્ત્રાવી ગ્રરં્થની અસમર્લુામાથંી ઉદ્દભ્વતી વતાન ર્વકૃર્તઓ જણાવો. (મનો.1212)  
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8) ર્નમ્ન અહમ ્ની સમજૂતી આપો? (મનો.1212)  
 

9) DSM-Vના ર્વર્વધ સસં્કરણો અને તેના પ્રકાશન વષોનુ ંકોષ્ટક લખો. (મનો.1213)  
 

10) ખલુલી જગ્યાના ભયની પાચં પહરક્સ્થર્તઓ લખો. (મનો.1214)  
11) ર્વકૃત ભયને સમજાવી તેના પ્રકારો જણાવો. (મનો.1214) 
12) DSM-Vમા ંદશાાવલે સામાન્યીકૃત ભચિંતા ર્વકૃર્તના લક્ષણો જણાવો. (મનો.1214) 

 
13) સલાહની કોઈ એક વ્યાખ્યા આપો. (મનો.1215) 
14) સલાહાથી કોણે કહવેાય? (મનો.1215) 
15) સલાહ પ્રહક્રયામા ંપારસ્પાહરક આંતરહક્રયા કોને કહવેાય? (મનો.1215) 

 
16) મનોપચારની કોઈ એક વ્યાખ્યા આપો. (મનો.1216) 
17) મનોર્વશ્લેષણવાદની કોઈ એક પ્રયકુ્તત સમજાવો. (મનો.1216) 
18) વતાનોપચારમા ંઉપયોગમા ંલેવાતી પ્રયકુ્તતઓના નામ આપો. (મનો.1216) 
19) સ્વાનભુરૂ્ત એટલ ેશુ?ં (મનો.1216) (મનો.1216) 
20) યોગનો અથા સ્પષ્ટ કરો. (મનો.1216) 
21) યોગના આઠ અંગોના નામ આપી ર્નયમ ર્વષે ટુકી સમજ આપો. (મનો.1216)  
22) પ્રત્યાહારનો અથા સ્પષ્ટ કરો. (મનો.1216) 
23) ધ્યાનના ફાયદા જણાવો. (મનો.1216) 
24) મનોપચારની પ્રહક્રયાનુ ંમખુ્ય ધ્યેય શુ ંછે ? (મનો.1216) 

 
25) ભૌર્તક પયાાવરણમા ંકઈ કઈ બાબતોનો સમાવેશ થાય છે. (મનો.1217) 
26) ભૌર્તક વાતાવરણની અસરો જણાવો. (મનો.1217) 
27) માનવી અને પયાાવરણ વચ્ચેનો સબંધ ટૂંકમા ંવણાવો. (મનો.1217) 
28) પયાાવરણ અને વતાનની સમજૂતી આપો. (મનો.1217) 
29) વતાનોની નીપજોના ઘટકો સમજાવો. (મનો.1217) 

 
30) કટાલેર્વનનો જીવન અવકાશનો ખ્યાલ સમજાવો. (મનો.1218) 
31) બ્રોનફે્રનબ્રેનરનો પયાાવરણ અંગેનો અભભગમ ટૂંકમા ંસમજાવો. (મનો.1218) 
32) ઘોંઘાટનુ ંપ્રદૂષણ થવાના કારણો સભંક્ષપ્તમા ંજણાવો. (મનો.1218) 
33) હવાનુ ંપ્રદૂષણ થવાના કારણો સ્પષ્ટ કરો. (મનો.1218) 
34) ગદંકી કેવી રીતે ફેલાય છે તે જણાવો. (મનો.1218) 

 
35) સસં્થાની વ્યાખ્યા જણાવો. (મનો.1219) 
36) શ્રમ ર્વભાજન કોને કહવેાય? (મનો.1219) 
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37) કેન્િીકરણ એટલે શુ?ં (મનો.1219) 
38) સમચોરસીય સરંચના ક્યારે અસરકારક નીવડ ેછે? (મનો.1219) 
39) સસં્થામા ંપ્રયત્નોનુ ંસકંલન શા માટે જરૂરી છે? (મનો.1219) 
40) સસં્થામા ંખાતા ર્વભાજન એટલે શુ?ં ઉદાહરણ આપી સમજાવો? (મનો.1219) 

 
41) માહહતી સબંરં્ધત ભરૂ્મકા એટલે શુ?ં (મનો.1220) 

 
42) અરજીપત્રકમા ંઉમેદવારની કઈ કઈ ર્વગતોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે છે? (મનો.1221) 
43) નમનૂા ઉપરના કર્ ૃાત્વની કસોટીઓ એટલે શુ?ં (મનો.1221) 
44) કાયાપ્રેરણાના ર્સધ્ધાતંો જણાવો. (મનો.1221) 
45) તાલીમની વ્યાખ્યા આપો. (મનો.1221) 
46) ર્વજ્ઞાપનની અસરકારતતા માટે કયા ંપહરબળો ર્નણાાયક બને છે? (મનો.1221) 

 
મિભાગ- D 

 નીચેના પ્રશ્નોના જિાબ મદુ્દાસર આપો અથિા ટૂાંકનોંધ લખો. (પ્રત્યેકના 3 ગણુ)  
1) ફ્રોઈડ ેદશાાવેલ ર્સદ્ધાતંમા ંભચિંતાના પ્રકારોની ચચાા કરો. (મનો.1212) 
2) અરોપણના ર્સદ્ધાતંની સમજૂતી આપો. (મનો.1212) 
3) સાધારણ અને અસાધારણ શબ્દની સમજૂતી આપો. (મનો.1212) 
4) ર્નમ્ન અહમ ્મા ંરહલેી મળૂવરૃ્તઓને વણાવો. (મનો.1212) 
5) બોધાત્મક પ્રર્તમાનના એક ઘટક તરીકે સગંઠનાત્મક સરંચનાઓને સમજાવો. (મનો.1212) 
6) અસાધારણ વતાનના જૈર્વક કારણોની સમજુતી આપો. (મનો.1212) 
7) ચેતોપગમમા ંરહલેા રસાયણોની વતાન પર થતી અસરો જણાવો. (મનો.1212) 
8) ચેતન અને અચેતન મનની સભંક્ષપ્તમા ંસમજૂતી આપો. (મનો.1212) 
9) વતાન પર અસર કરતા ંસામાર્જજક સાસં્કૃર્તક પહરબળોની સભંક્ષપ્તના સમજૂતી આપો. (મનો.1212) 

 
10) DSM-V મા ંદશાાવેલ ર્વર્શષ્ટ ભયના પ્રકારોને સમજાવો. (મનો.1214) 
11) ADHDની ર્વકૃર્ત ધરાવનાર બાળકોમા ંજોવા મળતા લક્ષણો વણાવો. (મનો.1214) 
12) આત્મરત ર્વકૃર્ત ર્વશે સમજાવો. (મનો.1214) 

 
13) સલાહનો અથા સ્પષ્ટ કરો. (મનો.1215) 
14) ‘સલાહાથી’ અને ‘સલાહકાર’નો અથા સમજાવો. (મનો.1215) 
15) સલાહકારની તેમના વ્યવસાય સાથે સબંરં્ધત ભલામણો વણાવો. (મનો.1215) 
16) પેટ્ટરશન ેદશાાવેલા અસરકારક સલાહના લક્ષણો અને કૌશલયો જણાવો. (મનો.1215) 

 
17) મનોપચાર અને સલાહ વચ્ચેના ત્રણ તફાવતો લખો. (મનો.1216) 
18) મનોપચારમા ંઆરંભનો તબક્કો એટલે શુ?ં (મનો.1216) 
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19) ‘સ્વપ્ન ર્વશ્લેષણ’ની સમજૂતી આપો. (મનો.1216) 
20) ‘પદ્ધર્તસરનુ ંર્વસવેંદનીકરણ’ ર્વગતે સમજાવો. (મનો.1216) 
21) ‘બોધાત્મક ઉપચાર પદ્ધર્ત' સમજાવો. (મનો.1216) 
22) ‘ર્નયમ' નો અથા આપી, તમેા ંસમાર્વષ્ટ બાબતો સ્પષ્ટ કરો. (મનો.1216) 
23) ‘પ્રાણાયામ' ર્વશે નોંધ લખો. (મનો.1216) 

 
24) પયાાવરણ અને વતાનના મખુ્ય પાચં ઘટકો વણાવો. (મનો.1217) 

 
25) કટા લેર્વનનુ ંપયાાવરણ અંગેનુ ંપ્રર્તમાન સમજાવો. (મનો.1218) 
26) બ્રોનફેનબ્રેનરના પયાાવરણ અંગેના પાચં તતં્રોની સમજૂતી આપો. (મનો.1218) 
27) માનવ વતાન પર ઘોંઘાટ અને હવા પ્રદૂષણની અસરો વણાવો. (મનો.1218) 
28) ભીડ અને ગીચતાના ખ્યાલને મદુાસર સમજાવો. (મનો.1218) 
29) માનવવતાનની પયાાવરણ પરની અસરો તરીકે કુદરતી સશંાધનોના દુરુપયોગની સમજૂતી આપો. 

(મનો.1218) 
30) પયાાવરણને બચાવવાના ઉપાય તરીકે સ્વૈચ્ચ્છક સાદગીની સમજૂતી આપો. (મનો.1218) 
31) પયાાવરણને બચાવવાના ઉપાય તરીકે વાતાર્નક ધોરણોની ચચાા કરો. (મનો.1218) 
32) પનુઃઉપયોગ અને ઊજાા સરંક્ષણની સમજૂતી આપો. (મનો.1218) 
33) ‘ગ્રીન હાઉસ અસર’નો ખ્યાલ સ્પષ્ટ કરો. (મનો.1218) 

 
34) જવાબદારી અને અર્ધકારની સમજૂતી આપો. (મનો.1219) 
35) સમચોરસીય સરંચનાની સમજૂતી આપો. (મનો.1119) 

 
36) વ્યવસ્થાપકોના ંમળૂભતૂ કાયો દશાાવી કોઈપણ બનેી સમજૂતી આપો. (મનો.1220) 
37) ર્નણાય સબંરં્ધત ભરૂ્મકાની સમજૂતી આપો. (મનો.1220) 
38) આંતરવૈયક્તતક ભરૂ્મકા સમજાવો. (મનો.1220) 

 
39) લેભખત કસોટીઓની સમજૂતી આપો. (મનો.1221) 
40) સમાનતાનો ર્સધ્ધાતં સમજાવો. (મનો.1221) 
41) જરૂહરયાતનો ર્સધ્ધાતં સમજાવો. (મનો.1221) 
42) કાયા ર્નદેશન એટલે શુ?ં (મનો.1221) 
43) અપેક્ષા આધાહરત ર્સધ્ધાતં સમજાવો. (મનો.1221) 

 
મિભાગ-E 

 નીચેના પ્રશ્નોના જિાબ સમિસ્તાર આપો. (પ્રત્યેકનો 5 ગણુ) 
1) ફ્રોઈડ ેદશાાવેલ મનોજાતીય ર્વકાસની અવસ્થાઓની સર્વસ્તાર સમજૂતી આપો. (મનો.1212) 
2) અસાધારણ વતાન અંગનેુ ંવાતાર્નક પ્રર્તમાન સમજાવો. (મનો.1212) 
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3) અસાધારણ વતાન અંગનેા મનોસામાર્જજક કારણોની ચચાા કરો. (મનો.1212) 
 

4) હડસ્લેક્ષીયાના સામાન્ય લક્ષણો જવાવો. (મનો.1214)  
5) સામાન્યીકૃત ર્વકૃત ભચિંતાની સમજૂતી આપો. (મનો.1214) 

 
6) સલાહની વ્યાખ્યા આપી, સલાહના ંસોપાનો સ્પષ્ટ કરો. (મનો.1215) 
7) સલાહની આચારસહંહતા ર્વશે નોંધ લખો. (મનો.1215) 

 
8) રોજસાના અસીલ કેષ્ન્િત અભભગમ ર્વશે નોંધ લખો. (મનો.1216)  
9) ભાવાતીત ધ્યાન ર્વશે નોંધ લખો. (મનો.1216) 
10) અષ્ટાગં યોગના ંપગર્થયા ંવણાવો. (મનો.1216) 
11) વતાનોપચારની પ્રહક્રયામા ંઉપયોગમા ંલેવાતી પ્રયકુ્તતઓ સમજાવો. (મનો.1216) 

 
12) માનવ અને પયાાવરણ વચ્ચેનો સબંધં સર્વસ્તર સમજાવો. (મનો.1217) 

 
13) માનવવતાન પર પયાાવરણની અસરો વણાવો. (મનો.1218) 
14) માનવવતાનની પયાાવરણ પરની અસરો વણાવો. (મનો.1218) 
15) પયાાવરણને બચાવવાના સમષ્ષ્ટગત ઉપાયો સમજાવો. (મનો.1218) 
16) ‘ગ્રીન હાઉસ અસર’ની ર્વગતે ચચાા કરો. (મનો.1218) 

 
17) સસં્થાના ંકાયો વણાવો. (મનો.1219) 

 
18) વ્યવસ્થાપકોના ંમળૂભતૂ કાયો વણાવો. (મનો.1220) 
19) વ્યવસ્થાપન ભરૂ્મકાઓની સમજૂતી આપો. (મનો.1220) 

 
20) તાલીમ અને કર્ ૃાત્વ મલૂયાકંનની સમજૂતી આપો. (મનો.1221) 
21) વેચાણ અને ર્વજ્ઞાપનની સમજૂતી આપો. (મનો.1221) 

 
 

 
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गजुरात माध्यममक एव ंउच्चतर माध्यममक मिक्षण बोर्ड, गांधीनगर 

प्रश्न बैंक आधाररत मलूयांकन-2 

दिसबंर–2025 

 कक्षा-12 ववषय- मनोववज्ञान (141) 

प्रकरण-6 मनोववकृततयााँ 
प्रकरण-7 सलाह और मनोपचार 
प्रकरण-8 पयाडवरण और व्यवहार 

प्रकरण-9 सगंठनात्मक मनोववज्ञान 

 

 

 

सचूना 
इस प्रश्न बैंक में से ववद्यार्थी के मलए मलूयांकन कसौटी तयैार करनी हैं। वावषडक परीक्षा के प्रश्न पत्र 
की सरंचना के अनसुार प्रश्न दिए गए हैं। अभ्यासक्रम में से वावषडक परीक्षा की सरंचना अनसुार प्रश्न 
पसिं करके िाला को कसोटी का आयोजन करना है। यह कसोटी वावषडक सरंचना के अनसुार 25 गणु 
की रहेगी। ववभाग A मैं स े5 प्रश्न, ववभाग B में स े5 प्रश्न, ववभाग C में से 2 प्रश्न, ववभाग ID में से 2 
प्रश्न, ववभाग में से। प्रश्न पसिं करके कसोटी का आयोजन करना है। 
 

अध्ययन ननष्पत्ती की सचूनाएं 

 मनोववज्ञान ववषय की अध्ययन तनष्पवि के आधार पर प्रश्न पत्र की िायनी और कौंस में अध्ययन 
तनष्पिी ििाडई गई है 

 मनोववज्ञान ववषय की अध्ययन तनष्पवि के आधार पर प्रश्न पत्र की िायनी और कौंस में अध्ययन 
तनष्पिी ििाडई गई है 

 अध्याय-6 में अध्ययन ननष्पनि मनो.1212, मनो.1213 और मनो.1214 समाविष्ट है।  

 मनो.1212 के अतंगडत ववद्यार्थी असामान्य व्यवहार की सकंलपना, प्रततमान और कारण को समझता है। 
 मनो.1213 के अतंगडत ववद्यार्थी WHO, APA, ICD, DSM के कायड को जानता है एव ंसमझता है। 
 मनो.1214 के अतंगडत ववद्यार्थी मनोववकृतत के बारे में जानता और समझता है। 
 अध्याय-7 में अध्ययन ननष्पनि मनो.1215 और मनो.1216 समाविष्ट है। 
 मनो.1215 के अतंगडत ववद्यार्थी सलाह का अर्थड, सोपान, लक्षण, कौिल और आचारसदंहता के बारे में 

जानता है।  

 मनो.1216 के अतंगडत ववद्यार्थी मनोपचार की प्रक्रक्रया, अधधगम एव ंसलाह और मनोपचार के बीच का 
अतंर समझता है। 

 अध्याय-8 में अध्ययन ननष्पनि मनो.1217 और मनो.1218 समाविष्ट है।  
 मनो.1217 के अतंगडत ववद्यार्थी  भौततक पयाडवरण, मानव सर्जडत पयाडवरण एव ंमानव और पयाडवरण के 

बीच का सबंधं और घटक के बारे में जानता है। 
 मनो.1218 के अतंगडत ववद्यार्थी पयाडवरण के ववववध प्रततमान, मानव व्यवहार पर पयाडवरण का प्रभाव 

और पयाडवरण को बचाने के उपाय को जानता है।  
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 अध्याय-9 में अध्ययन ननष्पनि मनो.1219, मनो.1220, और मनो.1221 समाविष्ट है। 
 मनो.1219 के अतंगडत ववद्यार्थी सगंठन की सकंलपना, प्रकार, लक्षण और कायों से जानकार बनता है।  

 मनो.1220 के अतंगडत ववद्यार्थी व्यवस्र्थापक के कायड और उनकी की भमूमकाएाँ जानता है।  

 मनो.1221 के अतंगडत ववद्यार्थी कमडचाररयों की पसिंगी, पसिंगी की पद्धततयां, कायड प्रेरणा, प्रमिक्षण, 
कायड मलूयांकन, सलेस (ववपणन) एव ंववज्ञापन को समझता है।  
 

गुजरािी माध्यम  

कक्षा-11, मनोविज्ञान-141 

इकाई परीक्षण के प्रश्न प्रत्र का ढाचा 
 

विभाग - A 

 ननम्नलिखिि प्रश्नों के योग्य विकल्प पसदं करके उत्तर लििो। (प्रत्येक का 1 गणु है) 

 प्रश्न 1 ववभाग A की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 01 से 05 में से ही पछूना है। (PSY.1212) 

 प्रश्न 2 ववभाग A की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 06 से 07 में से ही पछूना है। (PSY.1213) 

 प्रश्न 3 ववभाग A की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 08 से 15 में से ही पछूना है। (PSY.1214) 

 प्रश्न 4 ववभाग A की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 16 से 18 में से ही पछूना है। (PSY.1215) 

 प्रश्न 5 ववभाग A की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 19 से 26 में से पछूना है।  (PSY.1216) 

विभाग B 

 ननम्नलिखिि प्रश्नों के एक दो िाक्य में उत्तर लिखिए। (प्रिीक का 1 गणु है) 

 प्रश्न 6 ववभाग B की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 32 से 33 में से ही पछूना है। (PSY.1217) 

 प्रश्न 7 ववभाग B की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 34 से 48 में से ही पछूना है। (PSY.1218) 

 प्रश्न 8 ववभाग B की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 49 से 54 में से ही पछूना है। (PSY.1219) 

 प्रश्न 9 ववभाग B की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 55 से 55 में से ही पछूना है। (PSY.1220) 

 प्रश्न 10 ववभाग B की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमांक 56 से 61 में से ही पछूना है। (PSY.1221) 

विभाग C 

 ननम्नलिखिि प्रश्नों के दो-िीन िाक्य में उत्तर लिखिए। (प्रत्येक का 2 गणु है) 

 प्रश्न 11 ववभाग C की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमांक 13 से 15 में से ही पछूना है। (PSY.1215) 

 प्रश्न 12 ववभाग C की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमांक 16 से 24 में से ही पछूना है। (PSY.1216) 

विभाग D 

 ननम्नलिखिि प्रश्नों की सकं्षक्षप्ि टटप्पणी लिखिए। (प्रत्येक का 3 गणु है) 

 प्रश्न 13 ववभाग D की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 24 स े24 में से ही पछूना है। (PSY.1217) 

 प्रश्न 14 ववभाग D की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमाकं 25 स े33 में से ही पछूना है। (PSY.1218) 

विभाग E 

 ननम्नलिखिि प्रश्नों के सविस्िर उत्तर लिखिए। (प्रत्येक का 5 गणु है) 

 प्रश्न 15 ववभाग E की प्रश्न बैंक में से प्रश्न क्रमांक 18 से 19 में से ही पछूना है। (PSY.1220) 

 

 

 

 

 

 

https://studentbro.in/https://studentbro.in/https://studentbro.in/



3 
 

विभाग-A 

 

 ननम्नलिखिि प्रश्नों के योग्य विकल्प पसदं करके उत्तर लििो। (प्रत्येक का 1 गणु है) 

 

1) 'नतैतक मलूयों का स्तर तनम्न हो ऐसा व्यवहार असामान्य है' यह पररभाषा क्रकसने िी है? (PSY.1212) 

(A) जेम्स पजे (B) जे. सी. कोलमेन (C) वोरेन (D) सी.टी. मोगडन 

2) अतंरराष्रीय स्तर पर मानमसक लक्षणों का वगीकरण- कौन सी ससं्र्था द्वारा ििाडया गया है? 

(PSY.1213) 

(A) WHO (B) UNIS (C) APA (D) UNO 

3) दहममिला का उिाहरण कौन से ख्याल के सार्थ सबंधंधत है? (PSY..1212) 

(A) मनोजातीय अवस्र्था   (B) स्वप्नावस्र्था   

(C) चेतन - अचेतन मन  (D) बचावयरु्तत 

4) कौन-सा उपततं्र सखु के मसद्धांत को अनसुरण करता है? (PSY.1212) 

(A) तनम्न अहम ् (B) ऊपरी अहम ्  (C) अहम ् (D) स्व 

5) अज्ञात या बबनाहोिपवूडक अहम ्को दटकाए रखने की प्रयरु्तत को तया कहा जाता है? (PSY.1212) 

(A) िमन (B) बचावप्रयरु्तत (C) व्यर्ततत्व (D) स्वप्नावस्र्था 
 

6) लेदटन भाषा के Norma िब्ि का अर्थड मलखखए। (PSY.1213) 

(A) मापपट्टी (B) बढ़ई की मापपट्टी (C) सनुार की मापपट्टी (D) साधारण मापपट्टी 
7) DSM-V वगीकरण कौन से वषड में प्रकामित हुआ? (PSY.1213) 

(A) 2000 (B) 1980 (C) 2013 (D) 1952 

 

8) नीचे में से कौन-सी मनोववकृतत वारसागत िेखने को ममलती है? (PSY.1214) 

(A) ववकृत धचतंा  (B) तछन्न मनोववकृतत 

(C) सामार्जक भय (D) अतनवायड ववचारिबाव - अतनवायड क्रक्रयािबाव 

9) मर्स्तष्क ववकार के सार्थ सबंधंधत मनोववकृतत कौन-सी है? (PSY.1214) 

(A) अलजाइमर (B) खुली जगह का भय (C) तछन्न मनोववकृतत (D) सामार्जक भय 

10) कौन-सी मनोववकृतत में बच्चा कहे गए वातयों का पनुः उच्चारण बार-बार करता है? (PSY.1214) 

(A) ओदटज्म (B) ADHD (C) डर्स्लके्षक्षया  (D) मलखने की ववकृतत 

11) बनैर के अध्ययन अनसुार लबें समय की बेरोजगारी के फल स्वरुप व्यर्तत में क्रकसका प्रमाण ज्यािा 
िेखने को ममलता है? (PSY.1214) 

(1) उिासीनता (2) हतािा  (3) आक्रमकता   (4) समाज ववरोधी मानमसकता  

(A) 1 & 2 (B) 1, 2 & 3 (C) 1, 3 & 4  (D) 1, 2, 3 & 4 

12) बार बार हार्थ धोनेके ववचार आना कौन सी ववकृतत है? (PSY.1214) 

(A) मनोििाकी ववकृतत (B) अतनवायड ववचार-क्रक्रया िबाव 

(C) उिासीनता   (D) सामार्जक भय ववकृतत 

13) कौन सी मनोववकृतत सामार्जक सिेंि व्यवहार के सार्थ जोड़ के ििाडई गई है? (PSY.1214) 

(A) आत्मरतत ववकृतत  (B) ADHD  (C) डर्स्लरे्तसया  (D) द्ववध्रवुीय -1 मनोववकृतत  

14) तनम्न में से कौन सी ववकृतत एक जदटल प्रकार की ववकासात्मक ववकृतत है? (PSY.1214) 

(A) डर्स्लेर्तसया  (B) द्ववध्रुवीय -1 मनोववकृतत  (C) ADHD  (D) आत्मरतत ववकृतत  
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15) क्रकस धचतंा को मतुत तरीके से तरैनेवाली धचतंा भी कहा जाता है? (PSY.1214) 

(A) ववकृत भय  (B) सामान्यीकृत ववकृत धचतंा 
(C) उिासीनता   (D) अतनवायड ववचार-क्रक्रया िबाव 

 

16) अगं्रेजी भाषा का कौन-सा िब्ि 'सलाह' के अर्थड में उपयोग क्रकया जाता है? (PSY.1215) 

(A) Guidance (B) Counselling (C) Help (D) Interview 

17) सलाह प्रक्रक्रया के क्रकतने सोपान ब्रोमेर और िोस्रोम ने ििाडए हैं? (PSY.1215) 

(A) 5 (B) 6 (C) 7 (D) 9 

18) असरकारक सलाह के लक्षण क्रकसने ििाडए हैं? (PSY.1215) 

(A) पेट्टरिन (B) मोगडन (C) जे. बी. वॉटसन (D) फ्रोइर् 

 

19) 'मनोपचार' यातन 'मानमसक रोगों का मनोवजै्ञातनक पद्धतत स े उपचार' यह पररभाषा क्रकसने िी है? 

(PSY.1216) 

(A) टमडन (B) जमे्स ड्रवेर (C) फ्रोइर् (D) लेहनर और तयबू 

20) मनोववश्लेषणात्मक अमभगम के सार्थ क्रकसका नाम जुड़ा हुआ है? (PSY.1216) 

(A) रोजसड (B) फ्रोइर् (C) टमडन (D) एमलस 

21) मतुत साहयचड पद्धतत क्रकसने िी है? (PSY.1216) 

(A) रोजसड (B) फ्रोइर् (C) ब्लोचर (D) एमलस 

22) अष्टांग योग के क्रकतने सोपान हैं ? (PSY.1216) 

(A) सात (B) छ (C) आठ (D) ग्यारह 

23) महवषड महेि योगी द्वारा कौन से ध्यान का प्रसार हुआ है? (PSY.1216) 

(A) ववपश्यना (B) भावातीत (C) माईन्र्फूल (D) लेश्या ध्यान 

24) योग सतू्र की रचना क्रकसने की हैं? (PSY.1216) 

(A) स्वामी वववेकानिं (B) महवषड महेि (C) स्वामी ियानिं (D) पतजंमल  

25) अष्टांग योग में जहां परेू तलेि समाप्त होकर मन िांत हो जाय, उसे तया कहत ेहैं? (PSY.1216) 

(A) ध्यान (B) समाधध (C) धारणा (D) आसन  

26) योग प्रक्रक्रया के क्रकस चरणमें मन और िरीर को र्स्र्थर करने का प्रयास क्रकया जाता है? (PSY.1216) 

(A) ध्यान (B) आसान (C) धारणा (D) प्राणायाम 

 

27) कैसे वातावरण में लोगों में उिेजना और आक्रमकता का प्रमाण ज्यािा िेखने को ममलता है? (PSY.1217) 

(A) ठंर् ेवातावरण में   (B) अततिय ठंर् ेवातावरण में 
(C) गरम या नमीयतुत वातावरणमें (D) सामान्य वातावरण में 
 

28) क्रकस मनोवजै्ञातनक ने पयाडवरण और भौगोमलक पयाडवरण को अलग क्रकया है? (PSY.1218) 

(A) ब्रोनफेनब्रेनर (B) वॉटसन (C) कटड लेववन  (D) मोगडन 

29) क्रकस मनोवजै्ञातनक ने पयाडवरण के अमभगम को पााँच ततं्र के ख्याल द्वारा समझाया है? (PSY.1218) 

(A) एटकीनसन  (B) ब्रोनफेनब्रेनर (C) कटड लेववन (D) र्स्कनर 
30) हवा के प्रिषूण की वजह स ेकौन-सी बीमारी का प्रमाण ज्यािा िेखने को ममलता है? (PSY.1218) 

(A) कैन्सर  (B) श्वसनततं्र के रोग  (C) चमड़ी के रोग  (D) a, b, c सभी 
31) सघं की भावना क्रकसमें ज्यािा िेखने को ममलती है? (PSY.1218) 

(A) भीड़ में (B) घनता में (C) टोली में (D) समहू में 
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32) पयाडवरणीय समस्याओं से बचने के मलए कौन से मनोवजै्ञातनक की भमूमका महत्त्वपणूड है? (PSY.1218) 

(A) धचक्रकत्सा मनोवजै्ञातनक (B) समाज मनोवजै्ञातनक 

(C) सलाह मनोवजै्ञातनक  (D) पयाडवरण मनोवजै्ञातनक 

33) पयाडवरण की ज्यािातर समस्यााँ कैसी हैं? (PSY.1218) 

(A) कुिरती (B) आकर्स्मक (C) मानवसर्जडत (D) भौगोमलक 

34) ओजोन की परत पतली होने की वजह से कौन स ेरोग का प्रमाण बढ़ रहा है? (PSY.1218) 

(A) चमड़ी का कैन्सर (B) खून का कैन्सर (C) अस्र्थमा (D) खून का ऊाँ चा िबाव 

35) हवा में काबडन र्ायोतसाइर् छूटने के प्रमाण को कम करने के मलए तया करना चादहए? (PSY.1218) 

(A) स्वच्छता रखनी (B) अततिय गिंगी न करनी 
(C) वकृ्ष लगाना  (D) कुिरती सपंवियों का योग्य उपयोग 

36) रेक्रफ्रजरेटर में कौन से वाय ुका उपयोग होता है ? (PSY.1218) 

(A) ऑतसीजन (B) तलोरोफ्लरुो काबडन (C) काबडन र्ायोतसाइर् (D) नाइरोजन 

 

37) तनम्न में से कौन-सा सगंठन का लक्षण नहीं है? (PSY.1219) 

(A) समान लक्ष्य (B) श्रम ववभाजन (C) सेवा का अभाव (D) र्जम्मिेारी और अधधकार 

38) कायड के स्वरूप के आधार पर कायड का एक िसूरे के अनरुूप इकाई में समहूीकरण तया है? (PSY.1219) 

(A) सगंठन (B) श्रम ववभाजन (C) ववभाग ववभाजन (D) कायड ववमिष्टीकरण 

39) र्जसमें ऊपरी व्यवस्र्थापन द्वारा ही सभी तनणडय मलए जात ेहों और उसके नीचे के लोगों को उसका 
पालन करना हो, उसे तया कहत ेहैं? (PSY.1219) 

(A) केन्रीकरण (B) ववकेन्रीकरण (C) ववमिष्टीकरण (D) श्रम ववभाजन 

40) र्जसमें एक ही व्यर्तत व्यवस्र्थापक और मामलक िोनों हो, ऐसी सरंचना तया कहलाती है? (PSY.1219) 

(A) अमलिारिाही सरंचना (B) सरल सरंचना  

(C) समचतषु्कोण सरंचना (D) जटील सरंचना 
41) हमारी सरकारी और अधड सरकारी कचहरी क्रकस प्रकार की सरंचना के तहत कायड करती है? (PSY.1219) 

(A) अमलिारिाही सरंचना (B) राजिाही सरंचना 
(C) समचतषु्कोण सरंचना  (D) सरल सरंचना  

42) क्रकस प्रकार की सरंचना में व्यवस्र्थापक और मामलक िोनों एक ही व्यर्तत होत ेहैं? (PSY.1219) 

(A) अमलिारिाही सरंचना (B) राजिाही सरंचना 
(C) समचतषु्कोण  सरंचना  (D) सरल सरंचना 
 

43) तनम्न में से कौन-सा व्यवस्र्थापक का मखु्य कायड है? (PSY.1220) 

(A) आयोजन (B) सगंठन (C) नेततृ्व (D) प्रचार 
 

44) िो या िो स ेज्यािा व्यर्ततयों की आमने-सामने की मौखखक बातचीत तया है? (PSY.1221) 

(A) तनरीक्षण (B) सवेक्षण (C) मलुाकात (D) प्रयोग 

45) कमडचारी की पसिंगी के मलए पद्धततयों में तनम्न में से क्रकसका समावेि नहीं होता है? (PSY.1221) 

(A) आविेनपत्र (B) मलुाकात (C) पहचान या मसफाररि (D) मलखखत परीक्षण 

46) मलूयांकन केन्र क्रकसकी पसिंगी के मलए उपयोग में मलए जात ेहैं? (PSY.1221) 

(A) कमडचारी (B) व्यवस्र्थापक (C) सेलसमनै (D) उपभोतता 
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47) इर्च्छत प्रववृि को प्रबल करे, उसे तया कहत ेहैं ? (PSY.1221) 

(A) प्रबलन (B) प्रेरणा (C) वस्त ु (D) उपभोतता 
48) र्जस साधन के द्वारा ववज्ञापन का फैलाव होता है, उस ेववज्ञापन का तया कहा जाता है? (PSY.1221) 

(A) माध्यम (B) बाजार (C) वस्त ु (D) उपभोतता 
 

विभाग-B 

 

 ननम्नलिखिि प्रश्नों के एक दो िाक्य में उत्तर लिखिए। (प्रिीक का 1 गणु है) 

 

1) व्यवहारवाि के प्रणेता कौन र्थे? (PSY.1212) 

2) र्स्कनरने कौन-सी सकंलपना के द्वारा समायोर्जत और कुसमायोर्जत व्यवहार को समझाने का प्रयत्न 
क्रकया है? (PSY.1212) 

3) बान्रु्राने व्यर्तत में होनवाली दििासचून क्षमता का अध्ययन करके कौन-सा मसद्धांत ििाडया है? 

(PSY.1212) 

4) कौन-से मनोवजै्ञातनक ने िारीररक सरंचना के आधार पर मनोववकृतत को समझाया है? (PSY.1212) 

5) असाधारण बतडन अर्थाडत तया? (PSY.1212) 

 

6) WHO का परूा नाम बताइए। (PSY.1213) 

7) िारीररक और मानमसक बीमारी के वगीकरण के सार्थ जुड़ी हुई ससं्र्था कौन-सी है? (PSY.1213) 

8) APA का परूा नाम बताइए। (PSY.1213) 

9) OCD का परूा नाम बताइए। (PSY.1213) 

 

10) सामार्जक भय को अन्य कौन से नाम से पहचाना जाता है? (PSY.1214) 

11) क्रकस प्रकार की मनोववकृतत में रोगी में उिासीनता और ववषाि ऐसे िोनों सवेंगों की उपर्स्र्थतत िेखने को 
ममलती है? (PSY.1214) 

12) ADHD ववकृतत का परूा नाम बताइए। (PSY.1214) 

13) ओदटज्म को निैातनक पररभाषा में तया कहा जाता है? (PSY.1214) 

14) नतैतक धचतंा अर्थाडत तया? (PSY.1214) 

15) वस्तलुक्षी धचतंा अर्थाडत तया? (PSY.1214) 

16) तारे जमीन पर क्रफलम क्रकस ववकृततका उधचत उिाहरण है? (PSY.1214) 

17) ववकृत भय अर्थाडत तया? (PSY.1214) 

 

18) सलाह में कम से कम क्रकतने लोग प्रत्यक्ष सपंकड  में आत ेहैं ? (PSY.1215) 

19) सलाह की पररभाषा में कौन से तीन सामान्य तत्त्व िेखने ममलत ेहैं? (PSY.1215) 

20) सलाह प्रक्रक्रया का प्रर्थम सोपान कौन-सा है? (PSY.1215) 

21) 'APGA' का परूा नाम तया है? (PSY.1215) 

 

22) मनोपचार की प्रक्रक्रया के सोपान बताइए। (PSY.1216) 

23) वातडतनक अमभगम का 'वतडनोपचार' नाम क्रकसने दिया? (PSY.1216) 

24) प्रतीक ववतनमय पद्धतत में कौन से प्रतीक दिए जात ेहैं? (PSY.1216) 

25) बोधात्मक उपचार पद्धतत क्रकसने िी? (PSY.1216) 
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26) ताक्रकड क भावात्मक उपचार पद्धतत क्रकसने िी? (PSY.1216) 

27) रोजसड अमभगम कौन से नाम से पहचाना जाता है? (PSY.1216) 

28) यम में क्रकस पांच क्रक्रयाओका समावेि होता है? (PSY.1216) 

29) क्रकस प्राचीन भारतीय सादहत्यमें मनोपचारकी ववववध पद्धततयों का उललखे िेखने को ममलता है? 

(PSY.1216) 

30) श्रीमद् भागवत गीतामें िी गई योग की पररभाषा मलखखए। (PSY.1216) 

31) प्राणायाम यानी तया? (PSY.1216) 

 

32) ठंर् ेवातावरण से ज्यािा गरम नमीयतुत वातावरण में लोगों में कैसे व्यवहार का प्रमाण ज्यािा िेखने 
को ममलता है? (PSY.1217) 

33) सामार्जक-ससं्कृततक वातावरण में कौन-सी बातों का समावेि होता है? (PSY.1217) 

 

34) िोर की पररर्स्र्थतत में मनषु्य का व्यवहार कैसा होता है? (PSY.1218) 

35) कटड लेववन ने मनषु्य और पयाडवरण के बीच का सम्बन्ध का स्वरूप ििाडने के मलए कौन-सा ख्याल 
दिया? (PSY.1218) 

36) िोर का अर्थड तया है? (PSY.1218) 

37) हवा का प्रिषूण क्रकस तरीके से फैलता है? (PSY.1218) 

38) हवा का प्रिषूण घटाने के मलए तया करना चादहए? (PSY.1218) 

39) भीड़ का अर्थड तया है? (PSY.1218) 

40) पयाडवरण के ओजोन वाय ुकी पतड पतली क्रकस वजह से होती है? (PSY.1218) 

41) 'ग्रीन हाउस प्रभाव' का अर्थड तया है? (PSY.1218) 

42) CFC का परूा नाम बताइए। (PSY.1218) 

43) PUC का परूा नाम बताइए। (PSY.1218) 

44) वातावरण में र्स्र्थत कौन से तीन वाय ुसयूड की गमी को रोकत ेहैं? और पथृ्वी को ग्रीन हाउस में बिल 
िेता है। (PSY.1218) 

45) क्रकस वजह से कारण चमर्ी के कैं सर का प्रमाण बढ़ रहा है? (PSY.1218) 

46) भीड़ तया तनिेि करती है? (PSY.1218) 

47) घनता तया तनिेि करती है? (PSY.1218) 

48) पयाडवरण के द्वारा मानव जातत को ममली अनमोल वटे तया है? (PSY.1218) 

 

49) सगंठन के लक्षण बताइए। (PSY.1219) 

50) कायड ववमिष्टीकरण के िो तरीके बताइए। (PSY.1219) 

51) औपचारीकरण के लाभ बताइए। (PSY.1219) 

52) अमलिारिाही सरंचना तया है? (PSY.1219) 

53) समचतषु्कोण सरंचना के तहत कायड करने वाली कोई भी िो सगंठन के नाम बताइए। (PSY.1219) 

54) अधधकार तया हैं? (PSY.1219) 

 

55) व्यवस्र्थापक के कायड में सगंठन का मतलब तया है? (PSY.1220) 

 

56) कमडचारी पसिंगी के तरीके बताइए। (PSY.1221) 

57) कायडववश्लेषण तया है ? (PSY.1221) 
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58) 'उर्थला' का मतलब तया है? (PSY.1221) 

59) आवश्यकता के उच्चक्रम (क्रमबद्धता) का मसद्धांत क्रकसने दिया? (PSY.1221) 

60) प्रमिक्षण के तीन उद्िेश्य बताइए। (PSY.1221) 

61) मलुाकात का अर्थड बताइए। (PSY.1221) 

 

विभाग-C 

 

 ननम्नलिखिि प्रश्नों के दो-िीन िाक्य में उत्तर लिखिए। (प्रत्येक का 2 गणु है) 

 

1) Reuptake प्रक्रक्रया क्रकसे कहत ेहैं? (PSY.1212) 

2) त्रदुटयतुत जनीनतत्त्वों का व्यवहार पर होनेवाले प्रभाव की जानकारी िीर्जए। (PSY.1212) 

3) अहम ्के बारे में समझाइए। (PSY.1212) 

4) बोधात्मक मॉर्ले अन्य मॉर्ले से क्रकस तरीके से अलग हैं? (PSY.1212) 

5) उच्च अहम ्को समझाइए। (PSY.1212) 

6) बोधात्मक मॉर्ले में समाववष्ट स्मरण के कारक का वणडन कीर्जए। (PSY.1212) 

7) अतंःस्त्रावी ग्रधंर्थ की असतंलुन में से उत्पन्न होनेवाली - व्यावहाररक ववकृततयााँ बताइए। (PSY.1212) 

8) तनम्न अहम ्को समजाइए। (PSY.1212) 

 

9) DSM के अलग-अलग ससं्करणों और उसके प्रकािन वषड का कोष्ठक मलखखए। (PSY.1213) 

 

10) खुली जगह के भय में ििाडई गई पााँच पररर्स्र्थततयााँ कौन-कौन-सी हैं? (PSY.1214) 

11) ववकृत भय को समझाकर उनके प्रकारों के बारे में जानकारी िीर्जए। (PSY.1214) 

12) DSM-V में ििाडए गए सामान्यीकृत धचतंा ववकृततके लक्षण बताइए। (PSY.1214) 

 

13) सलाह की कोई एक पररभाषा िीर्जए। (PSY.1215) 

14) सलाहार्थी क्रकसको कहत ेहैं? (PSY.1215) 

15) पारस्पररक अतंरक्रक्रया क्रकस ेकहत ेहैं? (PSY.1215) 

 

16) मनोपचार की कोई एक पररभाषा मलखखए। (PSY.1216) 

17) मनोववश्लेषणवाि की कोई एक प्रयरु्तत समझाइए। (PSY.1216) 

18) वतडनोपचार में कौन-कौन-सी प्रयरु्तत का इस्तमेाल होता है, उनके नाम मलखखए। (PSY.1216) 

19) स्वानभुतूत यानी तया? (PSY.1216) 

20) योग का अर्थड स्पष्ट करें। (PSY.1216) 

21) योग के आठ अगंों के नाम िो और 'यम' के बारे में सकं्षेप में समझाइए। (PSY.1216) 

22) प्रत्याहार का अर्थड स्पष्ट कीर्जए। (PSY.1216) 

23) ध्यान के लाभ का वणडन कीर्जए। (PSY.1216) 

24) मनोपचारकी प्रक्रक्रया का मखु्य उद्िेश्य तया है? (PSY.1216) 

 

25) भौततक पयाडवरण में क्रकन-क्रकन बातों (चीजों) का समाविे होता है? (PSY.1217) 

26) भौततक वातावरण का प्रभाव मलखखए।(PSY.1217) 

27) मानव और पयाडवरण के बीच का सबंधं सकं्षक्षप्त में मलखखए। (PSY.1217) 
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28) पयाडवरण और व्यवहार की समझ मलखखए। (PSY.1217) 

29) व्यवहार की उत्पािकता को सकं्षक्षप्त में समझाइए। (PSY.1217) 

30) कटड लेववन के जीवन अवकाि का ख्याल समझाइए। (PSY.1217) 

 

31) ब्रोनफेनब्रेनर का पयाडवरण के प्रतत अमभगम सकं्षक्षप्त में समझाइए। (PSY.1218) 

32) िोर प्रिषूण होने के कारण सकं्षक्षप्त में बताइए। (PSY.1218) 

33) हवा का प्रिषूण होने के कारण स्पष्ट कीर्जए। (PSY.1218) 

34) गिंगी कैसे फैलती है, समझाइए। (PSY.1218) 

 

35) सगंठन की पररभाषा मलखखए। (PSY.1219) 

36) श्रम ववभाजन क्रकसे कहत ेहै? (PSY.1219) 

37) केन्रीकरण तया हैं? (PSY.1219) 

38) समचतषु्कोण सरंचना कब असरकारक बनती है? (PSY.1219) 

39) सगंठन में प्रयत्न का सकंलन तयों आवश्यक होता है? (PSY.1219) 

40) सगंठन में खाता ववभाजन तया है? उिाहरण िेकर समझाइए। (PSY.1219) 

 

41) सचूना सबंधंी भमूमका तया है? (PSY.1220) 

 

42) आवेिन-पत्रक में उमीिवार की कौन-सी सचूनाओं का समावेि होता है? (PSY.1221) 

43) कतृडत्व परीक्षण तया है? (PSY.1221) 

44) कायडप्रेरणा का मसद्धांत बताइए। (PSY.1221) 

45) प्रमिक्षण की पररभाषा िीर्जए। (PSY.1221) 

46) ववज्ञापन की असरकारकता के मलए कौन-से घटक तनणाडयक होत ेहै? (PSY.1221) 

 

विभाग-D 

 

 ननम्नलिखिि प्रश्नों की सकं्षक्षप्ि टटप्पणी लिखिए। (प्रत्येक का 3 गणु है) 

 

1) फ्रोइर् द्वारा दिए हुए मसद्धांत में धचतंा के प्रकारों की चचाड कीर्जए। (PSY.1212) 

2) प्रक्षेपण के मसद्धांत को समझाइए। (PSY.1212) 

3) सामान्य और असामान्य िब्ि को समझाइए। (PSY.1212) 

4) तनम्न अहम ्की मलूववृियों का वणडन कीर्जए। (PSY.1212) 

5) बोधात्मक मॉर्ले के एक कारक के रूप में सगंठनात्मक सरंचना को समझाइए। (PSY.1212) 

6) असाधारण व्यवहार के जैववक कारणों की चचाड कीर्जए। (PSY.1212) 

7) चेतोपगम के रसायनों का व्यवहार पर होनेवाले प्रभाव को समझाइए। (PSY.1212) 

8) चेतन मन और अचेतन मन को सकं्षेप में समझाइए। (PSY.1212) 

9) व्यवहार पर प्रभाव र्ालनेवाले सामार्जक सांस्कृततक कारकों को सकं्षेप में समझाइए। (PSY.1212) 

 

10) DSM-V में ििाडए हुए ववमिष्ट भय के प्रकारों को समझाइए। (PSY.1214) 

11) ADHD की ववकृतत से ग्रमसत बच्चों में िेखाई िेनेवाले लक्षणों का वणडन कीर्जए। (PSY.1214) 

12) आत्मरतत ववकृतत को समझाइए। (PSY.1214) 
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13) सलाह का अर्थड स्पष्ट कीर्जए। (PSY.1215) 

14) 'सलाहार्थी' और 'सलाहकार' का अर्थड समझाइए। (PSY.1215) 

15) सलाहकार की उसके व्यवसाय के सार्थ सबंधंधत मसफाररि का वणडन कीर्जए। (PSY.1215) 

16) पेट्टरिन द्वारा दिए गए असरकारक सलाह के लक्षण और कौिल का वणडन कीर्जए। (PSY.1215) 

 

17) मनोपचार और सलाह के बीच के तीन अतंर मलखखए। (PSY.1216) 

18) मनोपचार में प्रारंमभक चरण यानी तया? (PSY.1216) 

19) 'स्वप्न ववश्लेषण' की समझाइए। (PSY.1216) 

20) पद्धततसर का ववसवंिेनीकरण समझाइए। (PSY.1216) 

21) 'बोधात्मक उपचार पद्धतत' समझाइए। (PSY.1216) 

22) 'तनयम' का अर्थड िेकर उसमें समाई हुई बातें स्पष्ट कीर्जए। (PSY.1216) 

23) 'प्राणायाम' के बारे में नोट मलखखए। (PSY.1216) 

 

24) पयाडवरण और व्यवहार के प्रमखु पााँच घटक का वणडन कीर्जए। (PSY.1217) 

 

25) कटड लेववन का पयाडवरण के प्रतत प्रततमान समझाइए। (PSY.1218) 

26) ब्रोनफेनब्रेनर के पयाडवरण सबंधंी पााँच ततं्रों को समझाइए। (PSY.1218) 

27) मानव व्यवहार पर िोर और हवा प्रिषूण का असर मलखखए। (PSY.1218) 

28) भीड़ और घनता का ख्याल ववस्तार से समझाइए। (PSY.1218) 

29) मानववतडन का पयाडवरण के ऊपर होनेवाले असर के रूप में कुिरती ससंाधनों के िरुुपयोग को 
समझाइए। (PSY.1218) 

30) पयाडवरण को बचाने के उपाय के रूप में स्वरै्च्छक सािगी को समझाइए। (PSY.1218) 

31) पयाडवरण बचाने के उपाय के रूप में व्यवहाररक तनयमों की चचाड कीर्जए। (PSY.1218) 

32) पनुःउपयोग और ऊजाड सरंक्षण को समझाइए। (PSY.1218) 

33) 'ग्रीन हाउस प्रभाव' का ख्याल स्पष्ट कीर्जए। (PSY.1218) 

 

34) र्जम्मेिारी और अधधकार को समझाइए। (PSY.1219) 

35) समचतषु्कोण सरंचना को समझाइए। (PSY.1219) 

 

36) व्यवस्र्थापक के मलूभतू कायड बताकर क्रकन्हीं िो को समझाइए। (PSY.1220) 

37) तनणडय सबंधंी भमूमका को समझाइए। (PSY.1220) 

38) अतंरवयैर्ततक भमूमका समझाइए। (PSY.1220) 

 

39) मलखखत परीक्षण को समझाइए। (PSY.1221) 

40) समानता का मसद्धांत समझाइए। (PSY.1221) 

41) आवश्यकता का मसद्धांत समझाइए। (PSY.1221) 

42) कायड तनिेिन तया है? (PSY.1221) 

43) अपेक्षा आधाररत मसद्धांत तया है? (PSY.1221) 
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विभाग-E 

 

 ननम्नलिखिि प्रश्नों के सविस्िर उत्तर लिखिए। (प्रत्येक का 5 गणु है) 

 

1) फ्रोइर् द्वारा दिए गए मनोजातीय ववकास की अवस्र्था को सववस्तार समझाइए। (PSY.1212) 

2) असामान्य वतडन का व्यावहाररक प्रततमान समझाइए। (PSY.1212) 

3) असामान्य व्यवहार के मनोसामार्जक कारणों की चचाड कीर्जए। (PSY.1212) 

 

4) डर्स्लेक्षक्षयाके सामान्य लक्षणों का वणडन कीर्जए। (PSY.1214) 

5) सामान्यीकृत ववकृत धचतंा को समझाइए। (PSY.1214) 

 

6) सलाह की पररभाषा िेकर, सलाह के सोपान स्पष्ट कीर्जए। (PSY.1215) 

7) सलाह की आचारसदंहता के बारे में नोट मलखखए। (PSY.1215) 

 

8) रोजसड के असील केर्न्रत अमभगम के बारे में नोट मलखखए। (PSY.1216) 

9) भावातीत ध्यान के बारे में नोट मलखखए। (PSY.1216) 

10) अष्टांग योग के चरण का वणडन कीर्जए। (PSY.1216) 

11) वतडनोपचार की प्रक्रक्रया में क्रकस प्रयरु्ततयों का उपयोग होता है? समझाइए। (PSY.1216) 

 

12) मानव और पयाडवरण के बीच के सबंधं को ववस्तार से समझाइए। (PSY.1217) 

 

13) मानव व्यवहार पर पयाडवरण के असर का वणडन कीर्जए। (PSY.1218) 

14) मानव व्यवहार का पयाडवरण पर असर मलखखए। (PSY.1218) 

15) पयाडवरण को बचाने के व्यावहाररक उपाय समझाइए। (PSY.1218) 

16) 'ग्रीन हाउस प्रभाव' की ववस्तारपवूडक चचाड कीर्जए। (PSY.1218) 

 

17) सगंठन के कायों का वणडन कीर्जए। (PSY.1219) 

 

18) व्यवस्र्थापकों के मखु्य कायड का वणडन कीर्जए। (PSY.1220) 

19) व्यवस्र्थापन भमूमकाओं को समझाइए। (PSY.1220) 

 

20) प्रमिक्षण और कतडव्य मलूयांकन को समझाइए। (PSY.1221) 

21) बबक्री और ववज्ञापन को समझाइए। (PSY.1221) 

 

 
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Gujarat Secondary and Higher Secondary Education Board Gandhinagar 

December-2025  

Question Bank Based Unit Taste-2 

Standard-12 Subject: Psychology (141) 

Chapter-6 Mental Disorder 

Chapter-7 Counselling & Psychotherapy 

Chapter-8 Environment & Behaviour 

Chapter-9 Organization 

 

 

Instructions 
 Teachers kindly read the following instructions carefully. 

 Teachers have to prepare evaluation question based on this question bank. 

 There 5 sections in this question bank. Marks are allowed to each question in every 

section. Evaluation should be of 25 Marks. 

 The Section-A is of 5 marks. The Section-B is of 5 marks. The Section-C is of 4 marks. 

The Section-D is of 6 marks. The Section-E is of 5 marks. 

 Teachers are given evaluation question to students by detecting, writing on board, 

giving print copies or as per feasibility.  

 Those are total 15 questions have to asked. 

Instructions of Learning Outcomes 

Psychological subject evaluation teat based of Learning Outcomes. This Chapter’s has 

Learning Outcomes shown Right Side. 

 Psy.1212, Psy.1213 & Psy.1214 are for chepter-6. 

Included the Psy.1212 Students enable the Concept, Model & Causes of Abnormal Behaviour. 

Included the Psy.1213 Students know & understand the work of WHO, APA, ICD & DSM. 

Included the Psy.1214 Students know the Major Psychological Disorder. 

 Psy.1215 & Psy.1216 are for chepter-7. 

Included the Psy.1215 Students know the Concept, Characteristics, Skills & Ethics of Counselling. 

Included the Psy.1216 Students Know the Process of Psychotherapy, Approach of Psychotherapy 

& Difference between Counselling & Psychotherapy. 

 Psy.1217 & Psy.1218 are for chepter-8. 

Included the Psy.1217 Students Know Physical Environment, Man-Environment Relationship & 

the Factors indicating Environment-Behaviour Relationship. 

Included the Psy.1218 Students Know Models of Environment, impact of human behaviour on 

Environment and the Attempts to Save Environment. 

 Psy.1219, Psy.1220 & Psy.1221 are for chepter-9. 

Included the Psy.1219 Students enable the Concept, types, Structure, Characteristics and Works 

of Organization.  

Included the Psy.1220 Students know the Basic Functions & Role of Managers. 

Included the Psy.1221 Students understand Selection of Personal, Method of Selection Theory 

of Work-motivation, Training, Performance Appraisal, Marketing & Advertisement.   
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 [English Medium] 

Standard-12 Psychology-141 

Structure of the Question paper 

 

Section- A 

 Select a correct option as an answer for the following questions. (Each 1 Mark) 

 Question-1 Ask questions only from question number 01 to 05 from the question bank 

of Section-A (Psy.1212) 

 Question-2 Ask questions only from question number 06 to 07 from the question bank 

of Section-A (Psy.1213) 

 Question-3 Ask questions only from question number 08 to 15 from the question bank 

of Section-A (Psy.1214) 

 Question-4 Ask questions only from question number 16 to 18 from the question bank 

of Section-A (Psy.1215) 

 Question-5 Ask questions only from question number 19 to 26 from the question bank 

of Section-A (Psy.1216) 

Section-B 
 Answer the following questions in one or two sentences.  (Each 1 Mark) 

 Question-6 Ask questions only from question number 32 to 33 from the question bank 

of Section-B (Psy.1217) 

 Question-7 Ask questions only from question number 34 to 48 from the question bank 

of Section-B (Psy.1218) 

 Question-8 Ask questions only from question number 49 to 54 from the question bank 

of Section-B (Psy.1219) 

 Question-9 Ask questions only from question number 55 to 55 from the question bank 

of Section-B (Psy.1220) 

 Question-10 Ask questions only from question number 56 to 61 from the question bank 

of Section-B (Psy.1221) 

Section-C 

 Answer the following questions in three or four sentences (Each 2 Mark) 

 Question-11 Ask questions only from question number 13 to 15 from the question bank 

of Section-C (Psy.1215) 

 Question-12 Ask questions only from question number 16 to 24 from the question bank 

of Section-C (Psy.1216) 

Section-D 
 Answer the following questions in details 

 Question-13 Ask questions only from question number 24 to 24 from the question bank 

of Section-D (Psy.1217) 

 Question-14 Ask questions only from question number 25 to 33 from the question bank 

of Section-D (Psy.1218) 

Section-E 
 Answer the following question in thoroughly (Each 5 Marks) 

 Question-15 Ask questions only from questions number 18 to 19 from the question 

bank of Section-E (Psy.1220) 
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Section- A 

 

 Select a correct option as an answer for the following questions. (Each 1 Mark) 

1) Behaviour, which is low in moral values is known as abnormal behaviour. Who has given 

this definition? (Psy.1212) 

(A) James Page (B) J. C. Coleman (C) Warren (D) C. T. Morgan 

2) The example of iceberg is related to which concept? (Psy.1212) 

(A) Psychosexual stage (B) Dream state 

(C) Conscious-unconscious (D) Defence mechanism 

3) Which subsystem follows 'Pleasure principle'? (Psy.1212) 

(A) Id (B) Super ego (C) Ego (D) Self 

4) What do we call the method used for retaining the ego unconsciously? (Psy.1212) 

(A) Repression  (B) Defence mechanism  

(C) Personality  (D) Dream state 

5) In Latin language what is the meaning of ‘Norma’ (PSY.1212) 

(A) Measuring tape (B) Carpenter tape 

(C) Tailor's tape (D) Normal Measuring tape 

 

6) Which organization has given the classification of mental disorder at international level? 

(Psy.1213) 

(A) WHO (B) UNIS (C) APA (D) UNO 

7) In which year DSM-V classification was published? (Psy.1213) 

(A) 2000 (B) 1980 (C) 2013 (D) 1952 

 

8) From the following disorders which one is inherited? (Psy.1214) 

(A) Anxiety(B) Psychoses(C) Social Phobia(D) Obsessive Compulsive Disorder 

9) Which disorder is associated with brain dysfunction? (Psy.1214) 

(A) Alzheimer (B) Agora Phobia (C) Neuroses (D) Social Phobia 

10) In which disorder a child repeats the instructions given to him again and again? 

(Psy.1214) 

(A) Autism (B) ADHD (C) Dyslexia (D) Writing disorder 

11) Which mental disorder is seen more in the lower middle class people? (Psy.1214) 

(1) Depression  (2) Frustration 

(3) Aggressiveness Guilt  (4) Anti-Social Personality  

(A) 1 & 2   (B) 1, 2 & 3   

(C) 1, 3 & 4   (D) 1, 2, 3 & 4 

12) Repetitive hand washing is considered to be which disorder? (PSY 1214) 

(A) Mood Disorder  (B) Obsessive-Compulsive disorder  

(C) Depression  (D) Social Phobia 

13) Which disorder is described by connecting with social communication disorder? (PSY 

1214) 

(A) Autism (B) Dyslexia (C) ADHD (D) Bipolar-I Disorder 

14) Which disorder is a complex development disorder? (PSY 1214) 

(A) Autism (B) Dyslexia (C) ADHD (D) Bipolar-I Disorder 
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15) Which Anxiety is recognized as the free-floating Anxiety? (PSY 1214) 

(A) Phobia  (B) General Anxiety Disorder  

(C) Depression (D) Obsessive-Compulsive disorder 

 

16) Which other word is used for counselling? (PSY.1215) 

(A) Guidance  (B) Help (C) Counselling (D) Interview 

17) How many steps of counselling are shown by Brammer and Shostrom? (PSY.1215) 

(A) 8 (B) 11 (C) 18 (D) 7 

18) Who has given the characteristics of effective counselling? (PSY.1215) 

(A) Patterson(B) Morgan(C) J.B. Watson (D) Freud 

 

19) Who has given the definition "Psychotherapist is the treatment of mental disorders by 

using the psychological methods"?(PSY.1216) 

(A) Terman (B) James Draver (C) Freud (D) Lehner & Cabe 

20) Whose name is associated with psychoanalytic approach? (PSY.1216) 

(A) Rogers (B) Freud (C) Terman (D) Ellis 

21) Who has given the free association method? (PSY.1216) 

(A) Rogers(B) Freud(C) Bloch(D) Ellis 

22) How many steps of Meditation includes? (PSY.1216) 

(A) Seven (B) Six  (C) Eight (D) Eleven  

23) Which type of meditation was propaganded by Maharshi Mahesh Yogi? (PSY.1216) 

(A) Vipasyana  (B) Transcendental   

(C) Mindefell  (D) Leshya 

24) Who composed the ‘Yogasutra’? (PSY.1216) 

(A) Swami Vivekananda  (B) Maharshi Mahesh    

(C) Swami Dayananda   (D) Maharshi Patanjali   

25) What is the stage in Yoga where all problems cease and the mind becomes absolutely 

silent. (PSY.1216) 

(A) Dhyana     (B) Samadhi     

(C) Dharana  (D) Pranayama   

26) What is the specific physical posture that stabilized mind and body? (PSY.1216) 

(A) Dhyana     (B) Asana     

(C) Dharana  (D) Pranayama   

 

27) In what type of climate people feel more excited and aggressive? (PSY.1217) 

(A) Cool climate  (B) Very cold climate 

(C) Hot and humid climate (D) Normal climate 

 

28) Which psychologist differentiates between environment and physical environment? 

(PSY.1218) 

(A) Bronfenbrenner (B) Watson (C) Kurt Lewin (D) Morgan 

29) Which psychologist has explained the model of environment by five systems of 

environment? (PSY.1218) 

(A) Atkinson (B) Bronfenbrenner (C) Kurt Lewin (D) Skinner 

30) Due to air pollution the ratio of which disease increases? (PSY.1218) 

(A) Cancer   (B) Respiratory diseases   (C) High blood pressure   (D) Skin diseases 
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31) Feeling of crowd is more seen in? (PSY.1218) 

(A) Crowding (B) Density (C) Mob (D) Group 

32) Which psychologist played an important role in saving ourselves from the 

environmental? (PSY.1218) 

(A) Clinical psychologists  (B) Social psychologists 

(C) Counselling psychologists (D) Environmental Psychologist 

33) Most of the problems of environment are of which type? (PSY.1218) 

(A) Natural (B) Accidental (C) Man-made (D) Geographical 

34) Which type of diseases has increased due to the thinness of the ozone layer? (PSY.1218) 

(A) Skin cancer   (B) Blood cancer   (C) Asthma   (D) High blood pressure 

35) What should be done to reduce the release of carbon dioxide in the air? (PSY.1218) 

(A) Maintain cleanliness (B) Not spreading litter 

(C) Grow more trees  (D) Judicious use of natural resources 

36) Which gas is being used for the refrigerator? (PSY.1218) 

(A) Oxygen (B) Chloroflurocarbon (C) Carbon dioxide (D) Nitrogen 

 

37) From the below options which is not a characteristic of an organization? (PSY.1219) 

(A) Common goal (B) Co-ordination of efforts 

(C) Lack of services (D) Responsibility and authority 

38) Grouping of the work in its appropriate unit depending on the nature of the work is 

known as(PSY.1219) 

(A) Organization (B) labour (C) Departmentalization (D) Work specialization 

39) In the organization where all the decisions are taken by the higher authority and the 

persons working under them are supposed to follow them is known as: (PSY.1219) 

(A) Centralization (B) Decentralization (C) Formalization (D) Division of labour 

40) The type of the structure in which a single person is holding the position of both owner 

and manager is known as, (PSY.1219) 

(A) Bureaucratic structure (B) Simple structure 

(C) Matrix structure  (D) Complex structure 

41) According to what type is structure do our majority government and semi government 

offices operate? 

(A) Bureaucratic Structure (B) Monarchical Structure 

(C) Matrix Structure   (D) Simple Structure  

42) Which structure has both the manager and the owner as the same person? (PSY.1219) 

(A) Bureaucratic Structure (B) Monarchical Structure 

(C) Matrix Structure   (D) Simple Structure  

 

43) From the options given below which is the fundamental work of a manager? (PSY.1220) 

(A) Planning (B) Co-ordination (C) Leadership (D) Experiment 

 

44) Face to face conversation between two or more person is known as: (PSY.1221) 

(A) Observation (B) Survey (C) Interview (D) Experiment 

45) Which of the following methods is not included in the methods used for selection of an 

employee? (PSY.1221) 

(A) Application (B) Interview (C) Influence (D) Written test 
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46) Assessment centers are used for the selection of. (PSY.1221) 

(A) Employee  (B) Manager (C) Salesman  (D) Customer 

47) What provides force to the likely behaviour? (PSY.1221) 

(A) Reinforcement (B) Motivation (C) Object (D) Customer 

48) Through which instruments the advertisement spread are known as: (PSY.1221) 

(A) Medium (B) Market (C) Object (D) Customer 

 

Section-B 
 Answer the following questions in one or two sentences.  (Each 1 Mark) 

1) Who was the founder of behaviourism? (PSY 1212) 

2) By which hypothesis Skinner tried to explain maladjusted behaviour? (PSY.1212) 

3) Which theory was given by Bandura by studying the ability of self-direction in an 

individual? (PSY.1212) 

4) Who gave the explanation of mental disorder based on physique? (PSY.1212) 

5) Define “Abnormal Behaviour.” (PSY.1212) 

 

6) Give the full form of WHO. (PSY.1213) 

7) Which organization is associated with the classification of mental disorder? (PSY 1213) 

8) Give the full form of APA. (PSY.1213) 

9) Give the full form of OCD. (PSY 1213) 

 

10) By which other name social phobia is known. (PSY 1214) 

11) In which type of disorder both the emotions mania and depression are present? (PSY 

1214) 

12) Give the full form of ADHD. (PSY 1214) 

13) What do we call 'Autism' in diagnostic language? (PSY.1214) 

14) What is Moral Anxiety? (PSY.1214) 

15) What is Objective Anxiety? (PSY.1214) 

16) The film ‘Taare Zameen Par’ provides best example of which disorder?  (PSY.1214) 

17) What do you mean by Phobia? (PSY.1214) 

 

18) Minimum how many people come into contact for counselling? (PSY.1215) 

19) Which three common factors can be seen in the definition of psychology? (PSY.1215) 

20) Which is the first step of counselling process? (PSY.1215) 

21) What is the full form of 'APGA'? (PSY.1215) 

 

22) Name the phases of process of psychotherapy. (PSY.1216) 

23) By whom the behavioural approach is given the name behaviour therapy? (PSY.1216) 

24) In token economy which type of tokens are being given? (PSY.1216) 

25) Who gave the method of cognitive therapy? (PSY.1216) 

26) Who developed rational emotive therapy? (PSY.1216) 

27) By which name Rogers' approach is known? (PSY.1216) 

28) Which five actions in ‘Yam’? (PSY.1216) 

29) Which ancient Indian literature mentions methods of psychotherapy? (PSY.1216) 

30) Give the definition of Yoga given in the ‘Shrimad Bhagavd Gita’? (PSY.1216) 

31) What is Pranayama? (PSY.1216) 
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32) Which type of behaviour is observed more in the people living in cold climate compared 

to hot humid climate? (PSY.1217) 

33) Which aspects are included in the socio-cultural environment? (PSY.1217) 

 

34) What type of behaviour is seen in the noisy situation? (PSY.1218) 

35) Which concept is being given by Kurt Lewin in order to establish relationship between 

human and environment? (PSY.1218) 

36) What is noise? (PSY.1218) 

37) How is air pollution spread? (PSY.1218) 

38) What steps should be taken to reduce air pollution? (PSY.1218) 

39) What is crowding? (PSY.1218) 

40) Because what the thinness of the ozone layer of the environment occur? (PSY.1218) 

41) What is 'Green House Effect'? (PSY.1218) 

42) Give the full form of CFC. (PSY.1218) 

43) Give the full form of PUC. (PSY.1218) 

44) Which three gases in the atmosphere trap the sun’s heat and turns the earth into a vast 

Green House? (PSY.1218) 

45) What is causing the increase in skin cancer? (PSY.1218) 

46) What does the crowd indicate? (PSY.1218) 

47) What does the density indicate? (PSY.1218) 

48) What the most invaluable gift given to humankind by nature? (PSY.1218) 

 

49) Write the characteristics of an organization. (PSY.1219) 

50) State the two ways of work specialization. (PSY.1219) 

51) Show the advantage of specialization. (PSY.1219) 

52) What is bureaucratic structure? (PSY.1219) 

53) Name any tow organizations the operate according to a matrix structure? (PSY.1219) 

54) What is authority? (PSY.1219) 

 

55) What do we mean by 'departmentalizing' as a function of manager? (PSY.1220) 

 

56) State methods of selection of personnel. (Psy.1221) 

57) What do we mean by work analysis? (Psy.1221) 

58) What is turnover? (Psy.1221) 

59) Who has given the theory of 'need hierarchy'? (Psy.1221) 

60) State the three goals of training. (Psy.1221) 

61) What is Interview? (Psy.1221) 

 

Section-C 

 
 Answer the following questions in three or four sentences (Each 2 Mark) 

1) What is reuptake process? (PSY.1212) 

2) Explain the effect of defective genes on the behaviour. (PSY.1212) 

3) Explain the concept of 'ego'. (PSY.1212) 
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4) How cognitive model is different from other models? (PSY.1212) 

5) Explain the concept of super ego. (PSY.1212) 

6) Explain the memory factor of cognitive model. (PSY.1212) 

7) Explain the behaviour disorder produced by the imbalance of endocrinal gland. 

(PSY.1212) 

8) Explain the concept of ‘Id’. (PSY.1212) 

 

9) Explain the table showing the various editions and publishing year of DSM. (PSY.1213) 

 

10) Explain the five situations shown in Agora Phobia. (PSY.1214) 

11) Explain phobia and its types. (PSY.1214) 

12) Explain the symptoms of Generalized Anxiety Disorder described in the DSM-IV. 

(PSY.1214) 

 

13) Give any one definition of counselling. (PSY.1215) 

14) Whom can we call counselee? (PSY.1215) 

15) What is Interpersonal Interaction? (Psy.1215) 

 

16) Give any one definition of psychotherapy. (PSY.1216) 

17) Describe any one method of psychoanalytic approach. (PSY.1216) 

18) Name the methods used in the behaviour therapy. (PSY.1216) 

19) What is flooding technique? (PSY.1216) 

20) Specify the meaning of Yoga. (PSY.1216) 

21) Name the eight aspects or steps of Yoga and explain 'Yam' is short. (PSY.1216) 

22) Specify the meaning of Pratyahar. (PSY.1216) 

23) Describe the advantages of meditation. (PSY.1216) 

24) What is the main goal process of Psychotherapy? (મનો.1216) 

 

25) What is included in the physical environment? (PSY.1217) 

26) Explain the effects of physical environment? (PSY.1217) 

27) Explain man-environment relationship in short? (PSY.1217) 

28) Explain environment and behavior. (PSY.1217) 

29) Explain the outcome of the behavior. (PSY.1217) 

 

30) Explain the concept of 'Life Space' given by Kurt Lewin. (PSY.1218) 

31) Describe in short the Bronfenbrenner's model of environment in short. (PSY.1218) 

32) State the reasons of noise pollution. (PSY.1218) 

33) Explain the reasons for air pollution. (PSY.1218) 

34) Explain how dirt spreads. (PSY.1218) 

 

35) Give the definition of an organization. (Psy.1219) 

36) What do we mean by division of labour? (Psy.1219) 

37) What is centralization? (Psy.1219) 

38) When does the matrix structure become effective? (Psy.1219) 

39) Why is the co-ordination of efforts necessary in an organization? (PSY1219) 
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40) What is the departmentalization in an organization? Explain with example. (PSY1219) 

 

41) Explain information role. (PSY.1220) 

42) Which information of an applicant is included in the application form? (Psy.1221) 

43) What is work sampling test? (Psy.1221) 

44) State the theories of work motivation. (Psy.1221) 

45) Define training. (Psy.1221) 

46) Which factors become judgmental for the effectiveness of an advertisement? (Psy.1221) 

 

 

Section-D 

 
 Answer the following questions in details 

1) Explain the types of anxiety in the theory given by Freud. (PSY.1212) 

2) Describe 'Attribution Theory'. (PSY.1212) 

3) Explain the word normal and abnormal. (PSY.1212) 

4) Explain the basic instincts of Id. (PSY.1212) 

5) Explain organising structure as a factor of cognitive model. (PSY.1212) 

6) Explain the Biological causes of abnormal behaviour. (PSY.1212) 

7) Explain the effect of the chemicals of synapse on the behaviour. (PSY.1212) 

8) Explain conscious mind and unconscious mind in short. (PSY.1212) 

9) Explain in short the effect of socio culture factors on the behaviour. (PSY.1212) 

 

10) Explain the types of specific phobia shown in the DSM-V. (PSY.1214) 

11) Explain the symptoms seen in the children having ADHD. (PSY.1214) 

12) Explain the ‘Autism’. (PSY.1214) 

 

13) Specify the meaning of counselling. (PSY.1215) 

14) Give the meaning of counsellor and counselee. (PSY.1215) 

15) Describe the references of the counsellor regarding his job. (PSY.1215) 

16) Explain the characteristics and skill of effective counselling given by Petterson. (PSY.1215) 

 

17) Write three differences between psychotherapy and counselling. (PSY.1216) 

18) What is the initial phase of psychotherapy? (PSY.1216) 

19) Describe 'Dream Interpretation'. (PSY.1216) 

20) Explain systematic desensitization. (PSY.1216) 

21) Explain cognitive therapy. (PSY.1216) 

22) Give the meaning of 'Niyam' and specify things included in it. (PSY.1216) 

23) Write a note on 'Pranayama'. (PSY.1216) 

 

24) Describe the main five factors of environment and behaviour. (PSY.1217) 

 

25) Explain the Kurt Lewin's model of environment. (PSY.1218) 

26) Explain the Bronfenbranner's five systems of environment. (PSY.1218) 

27) Explain the effects of noise and air pollution on human behaviour. (PSY.1218) 

https://studentbro.in/https://studentbro.in/https://studentbro.in/



10 
 

28) Explain in details the concept of crowding and density. (PSY.1218) 

29) Explain misuse of natural resources as an impact of human behaviour on environment. 

(PSY.1218) 

30) Explain voluntary simplicity as an attempt to save environment. (PSY.1218) 

31) Explain behavioural solutions as an attempt to save environment. (PSY.1218) 

32) Explain the concept of recycling and energy conservation. (PSY.1218) 

33) Specify the concept of 'Green House Effect'. (PSY.1218) 

 

34) Explain responsibility and authority. (Psy.1219) 

35) Explain matrix structure. (Psy.1219) 

 

36) State the basic functions of a manager and explain any two. (PSY.1220) 

37) Explain decisional roles. (PSY.1220) 

38) Describe interpersonal role. (PSY.1220) 

 

39) Explain written test. (Psy.1221) 

40) Explain the equality theory. (Psy.1221) 

41) Explain need theory. (Psy.1221) 

42) What is work direction? (Psy.1221) 

43) Explain expectancy theory. (Psy.1221) 

 

Section-E 

 
 Answer the following question in thoroughly (Each 5 Marks) 

1) Explain in detail the psychosexual stages of development given by Freud. (PSY.1212) 

2) Explain the behavioural model of abnormal behviour. (PSY.1212) 

3) Explain the psychosocial causes of abnormal behaviour. (PSY.1212) 

 

4) Explain the common symptoms of Dyslexia. (PSY.1214) 

5) Explain generalised anxiety disorder. (PSY.1214) 

 

6) Define counselling and specify the steps of counselling. (PSY.1215) 

7) Explain the code of conduct for counselling. (PSY.1215) 

 

8) Write a note on the Rogers' approach. (PSY.1216) 

9) Write a note on 'Transcendental meditation'. (PSY.1216) 

10) Describe the steps of ‘YOGA’. (PSY.1216) 

11) Explain the technique used in the process of behavior therapy. (PSY.1216) 

 

12) Explain in detail human environment relations. (PSY.1217) 

 

13) Explain the effect of environment on human behaviour. (PSY.1218) 

14) Describe the effect of human behaviour on environment. (PSY.1218) 

15) Explain the Global solutions as an attempt to save environment. (PSY.1218) 

16) Discuss the 'Green House Effect' in detail(PSY.1218) 
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17) Explain the basic functions of an Organization. (PSY.1219) 

 

18) Explain the basic functions of manager. (PSY.1220) 

19) Explain manager’s role. (Psy.1220) 

 

20) Explain training and performance appraisal. (Psy.1221) 

21) Explain marketing and advertisement. (Psy.1221) 

 

 
 
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